
คูมือมาตรฐานการปฏิบัติงาน

มาตรฐานการสงเสรมิกฬีา

www.banphet-mu.go.th

อางอิงจากคูมือของ กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย

หนวยปฏิบัติ : กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

เทศบาลตําบลบานเพชร อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ 



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

   คํานํา 

คํานํา 
 
การจัดบริการสาธารณะเปนภารกิจสําคัญที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตองดําเนินการทั้งตาม

อํานาจหนาท่ีและตามที่ไดรับถายโอนจากสวนราชการตางๆ โดยมีหลักการทํางานที่จะตองยึดถือไววา 
“การจัดบริการสาธารณะใหแกประชาชนนั้น จะตองดีข้ึนหรือไมต่ํากวาเดิม มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน มีการ
บริหารจัดการที่มีความโปรงใส มีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบตอผูใชบริการท่ีมากขึ้น”  

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ในฐานะหนวยงานหลักในการสงเสริม สนับสนุนและ
พัฒนาใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีศักยภาพในการบริหารจัดการ และสามารถใหบริการสาธารณะ
แกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ไดเล็งเห็นความสําคัญของการกําหนดมาตรฐาน
การบริหารงานและการบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติหรือ
เปนคูมือปฏิบัติงานใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตลอดจน เพื่อเปนหลักประกันในระดับหนึ่งวา
หากองคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดถือปฏิบัติตามแนวทางที่มาตรฐานกําหนดแลว ประชาชนไมวาจะ
อาศัยอยูท่ีใดในประเทศจะตองไดรับบริการสาธารณะที่มีคุณภาพ โดยเทาเทียมกัน  

ในการนี้ กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ไดรวมกับสถาบันการศึกษา และองคกรวิชาชีพ
ตางๆ ดําเนินการจัดทํามาตรฐานการบริหารงานและการบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
โดยไดผานการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อรวมกันพิจารณาจากผูท่ีเกี่ยวของฝายตางๆ อาทิเชน ผูแทนจาก
องคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล สมาคมองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ตลอดจนสวนราชการที่เกี่ยวของ จึงเปนที่เชื่อมั่นไดวาองคกรปกครองสวนทองถิ่นจะสามารถนํา
มาตรฐานที่ไดจัดทําข้ึน ไปใชเปนแนวทางปฏิบัติในการจัดบริการสาธารณะไดอยางแทจริง 

สําหรับ มาตรฐานการสงเสริมกีฬา กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ไดรวมกับ สํานักวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดทําข้ึน โดยหวังเปนอยางยิ่งวา องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นจะไดศึกษา ทําความเขาใจ และนํามาตรฐาน รวมท้ังแนวทางขั้นตอนการปฏิบัติตามที่กําหนดไว 
ไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน รวมท้ังพัฒนาคุณภาพ ประสิทธิภาพ การบริหารและการบริการสาธารณะ
ใหดียิ่งข้ึน เพื่อประโยชนสุขของประชาชน อันเปนเปาหมายที่สําคัญสูงสุดในการทํางานขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่น สืบตอไป 
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 บทที่ 1  บทนํา 1 

บทที่  1 
บทนํา 

 

1.1   ความเปนมา 
กีฬามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังในดานการเสริมสรางสุขภาพ 

พลานามัย ใหแข็งแรง และจิตใจที่แจมใส นับเปนปจจัยสําคัญยิ่งประการหนึ่งท่ีเอื้ออํานวยใหประชาชน 
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นําไปสูการมีสวนรวม
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การพัฒนาคนในชาติใหมีความ
สามัคคี มีระเบียบวินัย รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี ตอตนเอง และประเทศชาติ ตองอาศัยการกีฬาเปนสื่อ
สําคัญ การกีฬาจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองไดรับการสงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมโดยถวนหนา  

การกีฬาแหงประเทศไทยและสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา (กรมพลศึกษาเดิม) ไดถายโอนภารกิจงานสงเสริมกีฬาใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
โดยมีขอบเขตการถายโอนภารกิจโดยสรุป ดังนี้  

สนามกีฬาระดับจังหวัด ถายโอนใหแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งสนามกีฬานั้นตั้งอยู 
ยกเวน สนามกีฬาท่ีมีวิทยาลัยพลศึกษาตั้งอยู 13 แหง ใหอยูในความดูแลของสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ  

สนามกีฬาระดับรอง ถายโอนใหแก เทศบาลและองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งสนามกีฬานั้น
ตั้งอยู ยกเวนสนามกีฬาที่อยูในโรงเรียน สถานศึกษา ใหอยูในความดูแลของสถานศึกษา นั้น 

 การกอสรางลานกีฬาเอนกประสงค ถายโอนใหแก เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล องคการ
บริหารสวนจังหวัด และโครงการลานกีฬาเอนกประสงคระดับตําบลถายโอนใหองคการบริหารสวนตําบล  

การจัดหาอุปกรณกีฬา ถายโอนใหแก เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล และองคการบริหาร
สวนจังหวัด  

นอกจากภารกิจท่ีไดรับการถายโอนตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจาย
อํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 กฎหมายไดกําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
มีภารกิจดานการสงเสริมกีฬา ดังนี้ 

 

 



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

2 บทที่ 1  บทนํา 

 พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537 
 “มาตรา 68 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย องคการบริหารสวนตําบล อาจจัดทํากิจการใน

เขตองคการบริหารสวนตําบล ดังตอไปนี้ 
    (4) ใหมีสถานที่ประชุม การกีฬา การพักผอนหยอนใจและสวนสาธารณะ” 

  พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 
 “มาตรา 54 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย เทศบาลเมืองอาจจัดทํากิจการใดๆ ในเขตเทศบาล 

ดังตอไปนี้ 
   (9) ใหมีและบํารุงสถานที่สําหรับการกีฬาและพลศึกษา  
 มาตรา 57 เทศบาลนคร อาจจัดทํากิจการอื่นๆ ตามมาตรา 54 ได” 

 พระราชบัญญัติองคการบริหารสวนจังหวัด พ.ศ. 2540 
 “มาตรา 45 องคการบริหารสวนจังหวัด มีอํานาจหนาท่ีดําเนินกิจการภายในเขตองคการ

บริหารสวนจังหวัด ดังตอไปนี้ 
   (8) จัดทํากิจการใดๆ อันเปนอํานาจหนาท่ีของราชการสวนทองถิ่นอื่นที่อยู

ในเขตองคการบริหารสวนจังหวัด และกิจการนั้นเปนการสมควรใหราชการสวนทองถิ่นอื่นรวมกัน
ดําเนินการหรือใหองคการบริหารสวนจังหวัดจัดทํา ท้ังนี้ ตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวง”  

 - กฎกระทรวง (พ.ศ. 2541) ออกตามความในพระราชบัญญัติองคการบริหารสวนจังหวัด 
พ.ศ. 2540  

 “ใหกิจการดังตอไปนี้เปนกิจการที่ราชการสวนทองถิ่นอื่น สมควรใหองคการบริหาร
สวนจังหวัดรวมดําเนินการหรือใหองคการบริหารสวนจังหวัดจัดทํา 

   (12) จัดใหมีและบํารุงสถานที่สําหรับการกีฬา สถานพักผอนหยอนใจ 
สวนสาธารณะและสวนสัตว ตลอดจนสถานที่ประชุม อบรมสําหรับราษฎร” 

 พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น พ.ศ. 2542  

 “มาตรา 16 ใหเทศบาล เมืองพัทยา และองคการบริหารสวนตําบล มีอํานาจและหนาท่ี
ในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง ดังนี้ 

   (14) การสงเสริมกีฬา  
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 มาตรา 17 ภายใตบังคับมาตรา 16 ใหองคการบริหารสวนจังหวัดมีอํานาจและหนาท่ี
ในการจัดระบบบริการสาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง ดังนี้ 

   (18) การสงเสริมการกีฬา จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของ
ทองถิ่น”     

ดังนั้นมาตรฐานการสงเสริมกีฬานี้ จะเปนประโยชนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อ
เปนแนวทางในการบริหารจัดการดานการสงเสริมกีฬาตามภารกิจ อํานาจหนาท่ีขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถดําเนินงานไดอยางมีมาตรฐาน  

1.2   วัตถุประสงค 
1.2.1 เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นใชเปนคูมือและแนวทางในการดําเนินงานดานการ

สงเสริมกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
1.2.2 เพื่อใหผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาไปใช

ประกอบการตัดสินใจในการบริหารจัดการ เชน การจัดทําแผนพัฒนาการกีฬาในระดับทองถิ่น การจัดตั้ง
งบประมาณ การสรรหาและการพัฒนาบุคลากร รวมท้ังใชในการติดตามตรวจสอบกํากับดูแลการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี 

1.2.3 เพื่อใหการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนสวนสําคัญในการ
พัฒนาการสงเสริมสุขภาพ พลานามัย ความแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจของประชาชน 

1.3  ขอบเขตของมาตรฐาน 
มาตรฐานการสงเสริมกีฬาไดกําหนดแนวทางในการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นรวม 5 ดาน ประกอบดวย 
1.3.1 ดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ 
1.3.2 ดานอุปกรณกีฬา อาคาร และสถานที่ 
1.3.3 ดานการบริหารจัดการ  
1.3.4 ดานบุคลากร 
1.3.5 ดานการจัดกิจกรรม 
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1.4   คํานิยาม 
1.4.1 กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่ใชรางกายเปนสื่อในการเคลื่อนไหว โดยมีรูปแบบและ

ระเบียบวิธีตามกติกาที่กําหนด และทําใหเกิดความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทายความสามารถ ซึ่งจะใชเปน
กิจกรรมการแขงขันหรือ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อสุขภาพพลานามัยท่ีดีก็ได 

1.4.2 การสงเสริมกีฬา หมายถึง การดําเนินการใดๆ ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นที่
อํานวยประโยชนแกประชาชนในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางทั่วถึง ซึ่งรวมถึงการจัดหาสถานที่ 
บุคลากร อุปกรณ และงบประมาณ เพื่อใหประชาชนในทองถิ่นไดรับประโยชนอันมีผลตอการพัฒนาการ
กีฬาของทองถิ่น  

1.4.3 มาตรฐานการสงเสริมกีฬา หมายถึง ขอกําหนดหรือเกณฑท่ีระบุไวเพื่อเปนแนวทางใน
การสงเสริมกีฬา ประกอบดวย มาตรฐานดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ 
มาตรฐานดานอาคาร สถานที่ และอุปกรณกีฬา มาตรฐานดานการบริหารจัดการ มาตรฐานดานบุคลากร 
และมาตรฐานดานการจัดกิจกรรม 

1.4.4 สถานกีฬา หมายถึง สถานที่ดําเนินการกิจกรรมทางการกีฬา ประกอบดวย สนามกีฬา
ตางๆ รวมท้ังอาคารประกอบ ไดแก สํานักงานติดตอ หองพักนักกีฬา หองพยาบาล หองประชุม หอง
แถลงขาวกีฬา เปนตน 

1.4.5 สนามกีฬาระดับจังหวัด  หมายถึง  สนามกีฬากลางของจังหวัดท่ีจัดสรางโดย
งบประมาณของการกีฬาแหงประเทศไทย หรือของกรมพลศึกษา หรือของหนวยงานในจังหวัด โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหเปนสนามกีฬาหลักของจังหวัดในการจัดการแขงขันกีฬาในระดับจังหวัด ระหวาง
จังหวัดหรือภาค หรือระดับชาติ โดยปกติจะเปนสนามขนาดมาตรฐานสากล ซึ่งประกอบดวย สนามกีฬา
กลาง สําหรับการแขงขันฟุตบอลและมีลูรอบสนามเพื่อการแขงขันกรีฑาและอาจมีสนามอื่นๆ ประกอบ
เชน สระวายน้ํา โรงยิมเนเซียม เปนตน  

1.4.6 สนามกีฬาระดับรอง หมายถึง สนามกีฬาที่จัดสรางโดยงบประมาณของการกีฬาแหง
ประเทศไทย หรือหนวยงานอื่น เชน กรมพลศึกษา เทศบาล หรือองคการบริหารสวนจังหวัด โดยมีเปาหมาย
เพื่อการจัดการแขงขันกีฬาในระดับอําเภอ หรือเพื่อกิจกรรมกีฬาของทองถิ่น เทศบาลตําบล และองคการ
บริหารสวนตําบล โดยปกติจะประกอบดวย สนามฟุตบอล และลูวิ่ง ซึ่งอาจจะมีหรือไมมีอาคารกีฬาอื่นก็ได  

1.4.7 ลานกีฬาเอนกประสงค หมายถึง ลานโลง กวาง ตามปริมาณพื้นที่ ท่ีจะจัดหาได 
สามารถใชเพื่อการเลนกีฬา หรือออกกําลังกาย หรือการทํากิจกรรมอื่นใดของชุมชน เชน การจัดงานตาม
วัฒนธรรมประเพณีของทองถิ่น หรือการชุมนุมเพื่อพบปะสังสรรคก็ได 
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1.4.8 ตัวชี้วัดขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง ตัวช้ีวัดท่ีมีความสําคัญเปนพื้นฐานเพื่อกําหนดใหองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นตองจัดใหมีเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬา 

1.4.9 ตัวชี้วัดขั้นพัฒนา หมายถึง ตัวช้ีวัดท่ีมีความสําคัญในการพัฒนายกระดับการสงเสริม
กีฬาใหมีความกาวหนามากกวาตัวช้ีวัดข้ันพื้นฐาน และเปนการกําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น
เลือกทําตามศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนั้นๆ 

1.5   กฎหมายที่เก่ียวของ 
 มาตรฐานฉบับนี้จัดทําข้ึนภายใตกฎหมายที่เกี่ยวของ คือ พระราชบัญญัติการกีฬาแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2528 
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บทที่  2 
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และบทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นตามภารกิจถายโอน 
 

รัฐบาลใหความสําคัญในการพัฒนากีฬาของชาติ โดยไดดําเนินงานอยางตอเนื่อง ตามแผนพัฒนา
การกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531-2539) แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 -2544) 
แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) และไดจัดทํายุทธศาสตร 4 ปสรางกีฬาชาติ 
(พ.ศ. 2548-2551) ประกอบดวยการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน การพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน การพัฒนากีฬาเพื่อ
ความเปนเลิศ และการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ โดยมีเปาหมายของยุทธศาสตร คือใหประชาชนไมนอยกวา
รอยละ 60 ไดออกกําลังกายและเลนกีฬา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และใหประเทศไทยมีการสงเสริม
กีฬาเพื่อสุขภาพ ตลอดจนกีฬาในระดับทองถิ่น และกีฬาเพื่อการแขงขันในระดับสากล 

แมวารัฐบาลไดมีนโยบายในการกระจายการพัฒนากีฬาไปสูทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อ
เปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดเลนกีฬาและออกกําลังกายใหมากที่สุด แตสภาพการดําเนินงาน
พบปญหาหลายดาน อาทิ ดานบุคลากร ดานสถานที่และอุปกรณ และดานการบริหารจัดการ เนื่องจาก
ขาดรูปแบบและแนวทางที่ชัดเจนในการสงเสริมกีฬา โดยเฉพาะอยางยิ่งในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ฉะนั้น องคกรปกครองสวนทองถิ่นในฐานะที่มีบทบาทและอํานาจหนาท่ีในการสงเสริมกีฬา 
จึงควรวิเคราะหและพิจารณาภารกิจและดําเนินการตามความเหมาะสม และตามศักยภาพของแตละ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลและขององคกรที่เกี่ยวของตางๆ ดังนี้ 

2.1   ยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ (พ.ศ. 2548 – 2551)  

คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2547 เห็นชอบในหลักการของยุทธศาสตร 4 ปสราง
กีฬาชาติ (พ.ศ. 2548 – 2551) และใหแตงตั้งคณะกรรมการเพื่อกํากับติดตามและประเมินผลการ
ดําเนินงานตามยุทธศาสตร ดังนี้  

2.1.1 วิสัยทัศน 
 สรางกีฬาเปนวัฒนธรรมของชาติ เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน  
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2.1.2 เปาหมายการพัฒนา 
 การใหประชาชนทุกกลุมออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และให

ประเทศมีการสงเสริมกีฬาและนันทนาการเพื่อสุขภาพ กีฬาในระดับทองถิ่น และกีฬาเพื่อการแขงขันใน
ระดับโลกอยางจริงจังและตอเนื่อง 

2.1.3 ยุทธศาสตรการพัฒนา 
1) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย 3 แผนงาน คือ 
 (1) แผนงานสงเสริมและสนับสนุนการจัดการพลศึกษาในสถานศึกษาประกอบดวย 

8 โครงการ เชนโครงการ 1 โรงเรียน 1 ครูพลศึกษา โครงการสรางลานกีฬาทุกโรงเรียน โครงการแขงขัน
กีฬาภายในโรงเรียน โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนเพื่อพัฒนาสูความเปนเลิศ 

 (2) แผนงานสงเสริมการสรางนักกีฬาในสถานศึกษา ประกอบดวยโครงการ        
1 School 1 Hero 
   (3) แผนงานสงเสริมและพัฒนาโครงสรางรางกายของนักเรียนและเยาวชน 
ประกอบดวย โครงการพัฒนาโครงสรางรางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

 2) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน ประกอบดวย 3 แผนงาน คือ 
 (1) แผนงานสงเสริมและพัฒนาการออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการเพื่อ

มวลชน ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการลานกีฬาและสวนสุขภาพชุมชนเมือง (Mini Sports Complex) 
โครงการจัดจางอาสาพัฒนากีฬาประจําตําบล โครงการสงเสริมกีฬาไทยและกีฬาพื้นเมือง โครงการวัน
กีฬาประจําสัปดาห 

 (2) แผนงานการสงเสริมกีฬามวลชน ประกอบดวย โครงการจัดการแขงขันกีฬา
ประจําตําบล 

 (3) แผนงานสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพของประชาชน  ประกอบดวย 
โครงการทดสอบสมรรถภาพของประชาชน 

3) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ ประกอบดวย 4 แผนงาน คือ 
 (1) แผนพัฒนาองคกรกีฬา ประกอบดวย 3 โครงการ คือ โครงการเงินอุดหนุน

คณะกรรมการกีฬาจังหวัด และสมาคมกีฬาจังหวัด โครงการจัดตั้งศูนยบริหารองคกรกีฬา (Sports City 
Complex) โครงการอุดหนุนสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 

  (2) แผนงานศูนยฝกกีฬาแหงชาติ ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการศูนยฝก
กีฬาแหงชาติ สนามกีฬาเมืองหลัก โครงการจัดตั้งสถาบันวิทยาศาสตรการกีฬา โครงการศูนยฝกกีฬาบนที่สูง 
โครงการศูนยฝกกีฬาแหงชาติ (กรุงเทพมหานคร/ธนบุรี) 
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 (3) แผนงานพัฒนานักกีฬา ประกอบดวย 3 โครงการ คือ โครงการ Sports Hero 
โครงการชางเผือกในตางแดน โครงการสนับสนุนนักกีฬาสูความเปนเลิศ โดยการสนับสนุนของภาคเอกชน
และรัฐวิสาหกิจที่มีรายได 

 (4) แผนงานพัฒนาบุคลากรกีฬา ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการพัฒนา
ผูฝกสอนกีฬา โครงการพัฒนาผูตัดสินกีฬา โครงการพัฒนานักวิทยาศาสตรการกีฬา โครงการพัฒนา
นักบริหารจัดการกีฬา 

4) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ ประกอบดวย 5 แผนงาน คือ 
 (1) แผนงานพัฒนาองคกรกีฬาอาชีพ ประกอบดวย โครงการ Sports Hero สูกีฬา

อาชีพ 
  (2) แผนงานพัฒนาบุคลากรกีฬาอาชีพ ประกอบดวย 3 โครงการ คือ โครงการ

พัฒนาผูฝกสอนกีฬาอาชีพโครงการพัฒนาผูตัดสินกีฬาอาชีพ โครงการพัฒนานักวิทยาศาสตรการกีฬา 
(เพื่อการอาชีพ) 

  (3) แผนงานจัดการแขงขันกีฬาอาชีพ ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการจัดการ
แขงขันฟุตบอลอาชีพ เทนนิสอาชีพ กอลฟอาชีพ และโครงการจัดการแขงขันกีฬาอาชีพ อื่นๆ ท่ีมีศักยภาพ 

  (4) แผนงานบริหารจัดการกีฬาอาชีพ ประกอบดวย 2 โครงการ คือ โครงการ
จัดตั้งสโมสรกีฬาอาชีพ โครงการ Sports T.V.  

  (5) แผนงานสิทธิประโยชนเพื่อหารายไดสนับสนุนกีฬา ประกอบดวย 2 โครงการ 
คือ โครงการสรางมาตรการภาษีเพื่อจูงใจภาคเอกชนใหสนับสนุนกีฬา โครงการจัดหาสิทธิประโยชนเพื่อ
สนับสนุนกีฬา 

2.2   นโยบายดานกีฬาและนันทนาการของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
2.2.1 สงเสริมกิจกรรมกีฬาระดับชุมชนและโรงเรียน เพื่อสงเสริมสุขภาพและเปนจุดเริ่มตน

ของการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศและอาชีพ โดยสนับสนุนบทบาทของภาคเอกชนใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาการกีฬา 

2.2.2 สงเสริมและสนับสนุนการแขงขันกีฬาระดับประเทศและระดับนานาชาติอยางเปน
ระบบเพื่อสรางเกียรติภูมิแกประเทศและความภาคภูมิใจของประชาชน ตลอดจนสงเสริมและปลูกฝง
คานิยมท่ีดีตอการกีฬา 

2.2.3 สงเสริม สนับสนุน และพัฒนาบุคลากร แหลงนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ความสุขของประชาชน 
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2.2.4 สรางและพัฒนาเครือขายดานนันทนาการ โดยรณรงคใหหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น และองคกรเครือขายชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนานันทนาการ 

2.2.5 จัดทําแผนพัฒนากีฬาและนันทนาการแหงชาติ 

2.3   บทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นตามภารกิจถายโอน 
ตามแผนปฏิบัติการกําหนดขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น

กําหนดใหการกีฬาแหงประเทศไทย และสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา ถายโอนภารกิจงานสงเสริมกีฬาใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยมีขอบเขตการ
ถายโอนภารกิจ สรุปดังนี้  

2.3.1 สนามกีฬาระดับจังหวัด ถายโอนใหแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งสนามกีฬานั้น
ตั้งอยู ยกเวนสนามกีฬาท่ีมีวิทยาลัยพลศึกษาตั้งอยู 13 แหง ใหอยูในความดูแลของสํานักงานพัฒนาการ
กีฬาและนันทนาการ โดยการกีฬาแหงประเทศไทยไดกําหนดเงื่อนไขการถายโอนและแนวทางการ
บริหารสนามกีฬาระดับจังหวัดไวดังนี้ 

 1) เงื่อนไขการถายโอน 
   (1) ใหยกเวนอาคารสํานักงานของการกีฬาแหงประเทศไทย ท่ีแยกเปนอาคารเฉพาะ 
และที่ตั้งอยูภายในสนามกีฬาจังหวัด ซึ่งการกีฬาแหงประเทศไทย จะเปนผูดูแลและรับผิดชอบคาใชจาย
สาธารณูปโภค (คาน้ํา, คาไฟฟา) 
   (2) ใหกันพื้นท่ีภายในสนามกีฬาจังหวัด ประมาณ 400 ตารางวา เพื่อประโยชน
ในการกอสรางอาคารสํานักงานการกีฬาแหงประเทศไทยในจังหวัดท่ียังไมมีอาคารสํานักงาน 
   (3) ใหยกเวนสํานักงานของการกีฬาแหงประเทศไทยที่ตั้งอยูภายในอัฒจันทร
ของสนามกีฬาและขอใชพื้นที่บางสวนที่การกีฬาแหงประเทศไทย ใชอยูปจจุบันเพื่อกิจกรรมของการกีฬา
แหงประเทศไทย โดยการกีฬาแหงประเทศไทยจะเปนผูรับผิดชอบคาสาธารณูปโภค (คาน้ํา, คาไฟฟา) 
   (4) สงวนสิทธิ์ในการใชพื้นที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ของ
สนามกีฬาในกรณีท่ีการกีฬาแหงประเทศไทย มีโครงการหรือกิจกรรมที่จําเปนตองใชพื้นที่ อุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ดังกลาว ท้ังนี้ ขอใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนผูรับผิดชอบสนามกีฬา
จังหวัดดังกลาว ถือวาเปนภารกิจที่มีความจําเปนอันดับแรก โดยจะตองมีการประสานแผนการใชพื้นที่
สนามกีฬาจังหวัด อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เปนการลวงหนา 
   (5) ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนผูรับโอนสนามกีฬาจังหวัดดังกลาว 
รับโอนบุคลากรของการกีฬาแหงประเทศไทย (ลูกจางดูแลสนามกีฬา) เพื่อใหดําเนินการดูแลสนามกีฬาตอไป 
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   (6) องคกรปกครองสวนทองถิ่น ท่ีเปนผูรับโอนสนามกีฬาจังหวัด ควรจัดใหมี
หนวยงานรับผิดชอบ (สวนราชการ) ตามตัวอยางโครงสรางหนวยงาน อัตรากําลังพนักงาน และลูกจางประจํา
สนาม รวมท้ังอํานาจหนาท่ีความรับผิดชอบ เพื่อรองรับภารกิจการสงเสริมกีฬาและนันทนาการของจังหวัด 
   (7) สงวนสิทธิ์ไมถายโอนสิ่งปลูกสรางใดๆ ท่ีไมเกี่ยวของกับกีฬาในสนามกีฬา
กลางจังหวัด เชน บานพักขาราชการ หรืออาคารที่ทําการของหนวยงานตางๆ ฯลฯ ใหแกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น 
  2) แนวทางการบริหารจัดการสนามกีฬาระดับจังหวัด 
   จากการถายโอนสนามกีฬาจังหวัดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดูแลและบริหาร
จัดการสนามกีฬาจังหวัดนั้น เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดมีการบริหารจัดการสนามกีฬาจังหวัด
ไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนไปตามความตองการของทองถิ่น ควรมีการดําเนินการดังนี้ 

(1) โครงสรางการบริหารจัดการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   (2) บทบาทและภาระหนาท่ี 

ก. กองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 
    เปนหนวยงานระดับกองที่มีหนาท่ีรับผิดชอบในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ

การสงเสริมและพัฒนากิจกรรมกีฬาและนันทนาการของจังหวัด โดยอาศัยการประสานงานและความ
รวมมือกับองคกร หนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมท้ังเปนศูนยกลางการเก็บตัวฝกซอมของ
นักกีฬาและจัดการแขงขันกีฬาทุกระดับ ดูแลบํารุงรักษาสถานกีฬาที่อยูในความรับผิดชอบใหเกิด
ประโยชนสูงสุด รวมถึงการปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่จังหวัดมอบหมาย มีผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและ
นันทนาการเปนผูรับผิดชอบ ประกอบไปดวยงาน 3 งาน และ ลูกจางประจําสนาม ไดแก  

ผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 

ลูกจางประจําสนาม 

งานสงเสริมกีฬาและ
นันทนาการ 

งานบริหารจัดการทั่วไป งานอาคารสถานที่และ
บริการ 
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      งานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ  มีหนาท่ีรับผิดชอบในการ
ประสานงานและจัดกิจกรรมการสงเสริมกีฬาและนันทนาการ เชน การจัดแขงขันกีฬา การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนักกีฬาและประชาชน การจัดกิจกรรมแอโรบิก สอดสองดูแลและควบคุมการดําเนิน
กิจกรรมกีฬาของจังหวัด มีหัวหนางานสงเสริมกีฬาและนันทนาการเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

- จัดทําแผนการสงเสริมกีฬาและนันทนาการ โดยทําเปนแผนงาน
และแผนการใชจายงบประมาณ 

- ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของดานการกีฬาและนนัทนาการ
ของจังหวัด เชน สมาคมกีฬาจังหวัด วิทยาลัยพลศึกษา ชมรมกีฬา องคการบริหารสวนจังหวัด ฯลฯ 

- แตงตั้งคณะทํางานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ โดยกําหนดให
มีอํานาจหนาท่ีและความรับผิดชอบในการบริหารจัดการโครงการ/กิจกรรม การสงเสริมกีฬาและนันทนาการ
ของจังหวัด 

- ดําเนินการตามแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
- ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 
- จัดทําสรุปผลการดําเนินงานและการติดตามประเมินผลรายงาน

ตนสังกัดเปนประจําทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

      งานอาคารสถานที่และบริการ มีหนาท่ีรับผิดชอบการดําเนินการ
ใหบริการสถานที่และอุปกรณกีฬา เพื่อการฝกซอม/แขงขัน และการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ
ภายในจังหวัดแกหนวยงานตางๆ รวมทั้งเก็บรักษา ซอมบํารุงระบบสาธารณูปโภค ควบคุมดูแลรักษา
ความปลอดภัยของอาคารสถานกีฬาและอุปกรณกีฬา ตลอดจนทรัพยสินตางๆ ของสนามกีฬา มีหัวหนางาน
อาคารสถานที่และบริการเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

- จัดทําแผนการดูแล บํารุงรักษา หรือซอมแซมอาคารสถานที่ท่ี
รับผิดชอบเพื่อของบประมาณ 

- จัดจางลูกจางประจําสนามกีฬา เพื่อดูแลบริเวณอาคารสถานที่ 
และดูแลความปลอดภัย 

- ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการบริหารจัดการ
อาคารสถานที่ เพื่อการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการตางๆ โดยจัดทําเปนปฏิทินการใชบริการสนาม
กีฬาและอุปกรณกีฬา 
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- ดําเนินการใหบริการอาคารสถานที่และอุปกรณกีฬา พรอมท้ัง
รวบรวมสถิติการใชสนามกีฬา และจัดทําบัญชีควบคุมการยืม-คืน อุปกรณกีฬา 

- ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 
- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน การติดตามและประเมินผล

รายงานตนสังกัดเปนประจําทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานประจําป 

      งานบริหารจัดการทั่วไป มีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับงานธุรการ 
งานสารบรรณ การบริหารงานบุคคล การประชุม การลงทะเบียนรับ-สง โตตอบหนังสือ รวมท้ังจัดทํา
แผนงาน/โครงการที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาจังหวัด และนโยบายตางๆ ตลอดจนจัดทํางบประมาณรายจายประจําป 
การเบิกจายเงิน จัดทําบัญชี งบดุล และควบคุมพัสดุครุภัณฑใหเปนไปตามระเบียบและขอบังคับ มี
หัวหนางานบริหารจัดการทั่วไปเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

  - จัดทําแผนการบริหารจัดการทั่วไป และรวบรวมแผนงานของ
งานสงเสริมกีฬาและนันทนาการและงานอาคารสถานที่และบริการ เพื่อจัดทําเปนแผนงาน/โครงการ 
ในภาพรวมของกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ เพื่อของบประมาณประจําป 

- ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจางตางๆ ท้ังในสวนของวัสดุ
สิ่งพิมพ ครุภัณฑ และการเชาใชอุปกรณตางๆ  

- จัดทําบัญชี เบิกจายงบประมาณ และบัญชีควบคุมพัสดุ ครุภัณฑ
ตางๆ  

- ดําเนินการดานงานสารบรรณและธุรการเกี่ยวกับการรับ-สง 
โตตอบหนังสือตางๆ และการจัดประชุม/สัมมนา กับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

- ดําเนินการดานการบริหารงานบุคคลเกี่ยวกับคาตอบแทน 
สวัสดิการ และรวบรวมสถิติการมาทํางาน การลาปวย ลากิจ ฯลฯ 

- สรุปผลการดําเนินงาน รายงานตนสังกัดเปนประจําทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 
- ลูกจางประจําสนาม มีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแล

บริเวณสนามกีฬา และอาคารสถานที่ตางๆ ทําความสะอาด ตกแตงสวนและตนไม ดูแลระบบสาธารณูปโภค 
และการรักษาความปลอดภัยของทรัพยสินตางๆ ของสนามกีฬา รวมท้ังปฏิบัติงานอื่นๆ  
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ข. อัตรากําลัง 
   ในการบริหารจัดการสนามกีฬาจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น

ควรมีอัตรากําลัง ดังนี้ 
- ผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 1  คน 
- งานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 2  คน 
- งานอาคารสถานที่และบริการ 2  คน 
- งานบริหารจัดการทั่วไป 2  คน 
- ลูกจางประจําสนาม (ตามกรอบอัตรากําลังท่ีจัดจางในแตละจังหวัด) 
 รวมท้ังสิ้น 7 คน + ลูกจางประจําสนาม 

ค. งบประมาณ ตอตอบแทนบุคลากร (รายป) ตามระเบียบการเบิกจาย 
ประกอบดวย 

- คาตอบแทนผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 1 คน 
12 เดือน 

- คาตอบแทนบุคลากรงานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 2 คนๆ ละ 
12 เดือน 

- คาตอบแทนบุคลากรงานอาคารสถานที่และบริการ 2 คนๆ ละ 
12 เดือน 

- คาตอบแทนบุคลากรงานบริหารจัดการทั่วไป 2 คนๆ ละ 12 เดือน 
- คาตอบแทนลูกจางประจําสนาม 12 เดือน 
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แผนภูมิ 2.1 ขัน้ตอนการบริหารจัดการสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนการสงเสริมกีฬาและ
นันทนาการ 

- จัดทําแผนงาน 
- จัดทําแผนการใชจายเงิน 

ประสานงานกับหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ 

หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
- ศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการ  
- การกีฬาแหงประเทศไทย 
- สมาคมกีฬา/ชมรมกีฬา 
- สถานศึกษา 
ฯลฯ 

แตงตั้งคณะทํางานสงเสริมกีฬา
และนันทนาการ 

- กําหนดหนาที่และความรับผิดชอบในการ
บริหารจัดการโครงการ/กิจกรรมการสงเสริม
กีฬาและนันทนาการของจังหวัด 

ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงาน 

- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

ดําเนินการตามแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

- ประสานและดําเนินการรวมกับหนวยงาน 
    ที่เกี่ยวของ เพื่อใหบริการสงเสริมกีฬาและ   
    นันทนาการตางๆ 
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แผนภูมิ 2.2 ขัน้ตอนการบริหารจัดการงานอาคารสถานที่และบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนการดูแลบํารุงรักษา 
อาคาร สถานที่ 

- จัดทําแผนการดูแลรักษา หรือซอมแซมอาคารสถานที่และ
อุปกรณกีฬาเพื่อของบประมาณ 

ติดตามและประเมินผลการ
ดําเนินงาน 

- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

จัดจางลูกจางประจําสนามกีฬา 
 

ประสานงานกับหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ 

1. ประสานในการจัดกิจกรรมและนันทนาการตางๆ รวมกับ
หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
- ศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการ  
- การกีฬาแหงประเทศไทย 
- สมาคมกีฬา/ชมรมกีฬา 
- สถานศึกษา 
- ฯลฯ 

2. จัดทําปฏิทินการใชบริการสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 

-   มอบหมายภารกิจในการดูแลบริเวณอาคาร สถานที่ และ
ดูแลความปลอดภัยภายในสนามกีฬา 

ดําเนินการใหบริการอาคาร
สถานที่และอุปกรณกีฬา 

- ใหบริการอาคารสถานที่และอุปกรณกีฬา 
- รวบรวมสถิติการใชสนามกีฬา 
- จัดทําบัญชีควบคุมการใหยืม-คืน อุปกรณกีฬา 



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 บทที่ 2  แนวนโยบาย แผนและยุทธศาสตรดานการสงเสริมกีฬาแหงชาติฯ 17 

แผนภูมิ 2.3 ขัน้ตอนการบริหารจัดการทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนการบริหารจัดการ
ทั่วไป 

-  รวบรวมแผนงานของงานสงเสริมกีฬาและ 
นันทนาการ งานอาคารสถานที่และบริการ  
เพื่อจัดทําเปนแผนงาน/โครงการในภาพรวม 

ดําเนินการเกี่ยวกับการ 
จัดซื้อจัดจาง 

- จัดซื้อจัดจางตางๆ ทั้งในสวนของวัสดุ 
สิ่งพิมพ ครุภัณฑ และการเชาใชอุปกรณ 
ตางๆ 

การเบิกจายงบประมาณและ
ควบคุมพัสดุ ครุภัณฑ 

- จัดทําบัญชีเบิกจายงบประมาณ และบัญชี  
ควบคุมพัสดุ ครุภัณฑตางๆ 

ดําเนินการดานงาน         
สารบรรณและธุรการ 

- การรับ- สง โตตอบหนังสือตางๆ 
- การจัดประชุม/สัมมนากับหนวยงานตางๆ
ที่เกี่ยวของ 

ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงาน 

- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

ดําเนินการดานการ
บริหารงานบุคคล 

- คาตอบแทน สวัสดิการพนักงาน 
- จัดทําบัญชี และรวบรวมสถิติการมาทํางาน 
การลาปวย ลากิจ ฯลฯ 
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2.3.2 สนามกีฬาระดับรอง ถายโอนใหแก เทศบาลและองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งสนามกีฬา
นั้นตั้งอยู ยกเวนสนามกีฬาที่อยูในโรงเรียน สถานศึกษา ใหอยูในความดูแลของสถานศึกษานั้นๆ แต
เนื่องจากสนามกีฬาระดับรองมักเปนสนามที่มีพื้นที่ไมมากเทากับสนามกีฬาระดับจังหวัด อาคารสนามกีฬา 
ก็อาจมีไมเทาจํานวนอาคารสนามกีฬาระดับจังหวัด การดูแลรักษาจึงไมจําเปนตองใชบุคลากรและ
งบประมาณมากเทากับสนามกีฬาระดับจังหวัด ท้ังนี้อาจมอบหมายหนวยงาน เชน ฝายการศึกษา หรือฝาย
โยธาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนผูรับผิดชอบจัดคน งบประมาณ เพื่อดูแล กรณีท่ีไมสามารถ
ดําเนินการทั้งในดานบุคลากรและงบประมาณ อาจมอบหมายใหสถาบันการศึกษาในทองถิ่นนั้นรับ
ภารกิจดูแลไปกอนก็ได บางทองถิ่นใชระบบการบูรณาการในการทํางานโดยรวมกันทั้งเทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบลและโรงเรียนรวมกันบริหารจัดการโดยมีหนวยงานที่มีความพรอมดานบุคลากรเปน
แกนกลางในการดําเนินงานก็ไดผลดีเชนเดียวกัน 

2.3.3 การกอสรางลานกีฬาเอนกประสงค นอกจากลานกีฬาเอนกประสงคระดับตําบลท่ี
สวนราชการเดิมถายโอนใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อบํารุงดูแลรักษาแลว องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นสามารถดําเนินการกอสรางลานกีฬาเอนกประสงคหรือสวนสุขภาพเพิ่มเติมใหเปนไปตาม
ความตองการของประชาชนในทองถิ่น (ศึกษารายละเอียดแนวทางการกอสรางลานกีฬาอเนกประสงค และ
สวนสุขภาพไดในภาคผนวก ก และภาคผนวก ข ตามลําดับ) 
 2.3.4 การจัดหาอุปกรณกีฬา ถายโอนใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งกระทรวงมหาดไทย
ไดกําหนดแนวทางในการจัดหาอุปกรณกีฬาแตละประเภทไวแลว (ศึกษารายละเอียดในภาคผนวก ค) 
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บทที่  3 
แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 
 แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น มาจากการ
ประมวลและสังเคราะหกรอบแนวคิดในการจัดบริการสาธารณะของทองถิ่นใหแกประชาชน ในดานการ
สงเสริมสุขภาพพลานามัย และการสงเสริมกีฬาตามนโยบายของรัฐบาล กฎหมายที่เกี่ยวของ แผนพัฒนา
กีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 – 2549) และยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ ในกรอบอํานาจหนาท่ีของ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยสรุปเปนพื้นฐานแนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬา ซึ่งแบง
ออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

3.1   ดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา และสวนสุขภาพ 
3.1.1 ลานกีฬาอเนกประสงค สําหรับประชาชน เพื่อใชเปนที่ออกกําลังกาย เลนกีฬา หรือ

ทํากิจกรรมสาธารณะ โดยการจัดทําลานกลางแจง สามารถเลือกจัดทําไดตามขนาดของพื้นที่และ
งบประมาณของแตละองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือตามวัตถุประสงคท่ีตองการใชงาน โดยอาจจะ
จัดหาลานกวางของพื้นที่สาธารณะหรือสวนสาธารณะ ซึ่งจะเปนลานดินบดอัดเรียบหรือลานสนามหญา 
หรือลานซีเมนต เพื่อปรับใชเปนลานกีฬาอเนกประสงค หรือกอสรางในลักษณะถาวรและไดมาตรฐาน
โดยเนนตามประเภทของกิจกรรม (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

3.1.2 อาคารกีฬาในรม สําหรับการออกกําลังกาย เลนกีฬา เพื่อใชออกกําลังกาย เลนกีฬา หรือ
ทํากิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมกีฬาหรือการออกกําลังกายมีหลายรูปแบบและหลายชนิด ในแตละรูปแบบ
หรือชนิดใชพื้นที่ไมเทากัน บางชนิดจําเปนตองใชพื้นที่มาก เชน บาสเกตบอล วอลเลยบอล หรือตะกรอ 
เปนตน แตบางชนิดหรือบางรูปแบบอาจใชพื้นที่ไมมาก เชน เทเบิลเทนนิส รํามวยจีน แอโรบิก โยคะ 
เปนตน ประเทศไทยเปนประเทศที่ตั้งอยูในแถบที่มีอากาศรอน และฝนตกชุก อาคารในรมจึงเปน
ประโยชนมากตอการเลนกีฬา การออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมอื่นๆ การจัดหาอาคารในรมเพื่อใชใน
กิจกรรมดังกลาวจึงตองใชงบประมาณคอนขางสูง หากองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีงบประมาณและ
สามารถจัดหาพื้นที่ได ก็ควรดําเนินการ เพราะจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอสาธารณะชนในระยะยาว 
รูปแบบของอาคารและขนาดขึ้นอยูกับงบประมาณ และพื้นที่ใชสอยที่ตองการ รวมท้ังชนิดและประเภท
ของกิจกรรมที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองการใช หากตองการมาตรฐานของอาคารในระดับการ
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แขงขันดวย ก็อาจจะขอขอมูลไดจากหนวยงานที่เกี่ยวของ อาทิเชน การกีฬาแหงประเทศไทย สํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา หรือสถาบันการพลศึกษาทั่วประเทศ 

3.1.3 สนามกีฬากลางแจง เพื่อการเลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือกิจกรรมของชุมชน ซึ่งสนามกีฬา
กลางแจงสวนใหญเปนสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน ไดแก สนามกีฬาในระดับจังหวัด และระดับอําเภอ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะหนวยงานที่มีกําลังงบประมาณ ควรจัดหาพื้นที่สาธารณะ เพื่อ
จัดทําสนามกีฬากลางแจง เชน สนามฟุตบอล ซึ่งจะมีลูวิ่งรอบสนามหรือไมมีก็ได ข้ึนอยูกับขนาดของ
พื้นที่ และงบประมาณ หากเปนสนามหญาควรมีงบประมาณดูแลรักษา เชน การตัดหญา รดน้ํา หรือ           
จะจัดทําไวในสวนสาธารณะก็ได ซึ่งจะไดอาศัยระบบการดูแลรักษาสนามควบคูไปกับการดูแลสวนดวย  

3.1.4 สวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพ สําหรับการพักผอนหยอนใจ การออกกําลังกาย และ
เลนกีฬา ประเทศไทยคอนขางจะไดเปรียบในดานพื้นดินและภูมิอากาศซึ่งเหมาะแกการปลูกตนไม และมี
พันธุไมหลากหลายมาก องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรเรงรีบจัดหาพื้นที่สาธารณะ ซึ่งจะเปนพื้นที่
กวางหรือมีขนาดจํากัด ประมาณ 3 ไร เปนอยางนอยก็ได เพื่อปลูกตนไม จัดใหเปนสวนเพื่อการ
ออกกําลังกาย เลนกีฬา หรือการทํากิจกรรมหรือการพักผอนหยอนใจของชุมชน พื้นที่เหลานี้หากไมเรงรีบ
จัดหา ในอนาคตอาจหมดไปและหากจําเปนตองจัดหาก็จะมีราคาแพงมาก การจัดทําสวนสาธารณะหรือ
สวนสุขภาพ จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอชุมชนหรือทองถิ่น เพราะสวนคือปอดของเมืองหรือชุมชน 
ซึ่งนอกจากจะเปนประโยชนตอสุขภาพของทุกคนในชุมชนแลว ยังอาจเปนที่พบปะสังสรรคของคนใน
ชุมชน และเปนแหลงเรียนรูธรรมชาติของชุมชนดวย (รูปแบบสวนสุขภาพในภาคผนวก ข)  

3.2   ดานอุปกรณกีฬา อาคาร และสถานที่  
3.2.1 อุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกาย ซึ่งตองจัดหาใหไดมาตรฐาน และมีจํานวน

เพียงพอตอความตองการของประชาชน อุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานเปนอุปกรณท่ีมีราคาคอนขางสูง           
ซึ่งโดยทั่วไปเปนอุปกรณท่ีใชเพื่อการแขงขันและหรือเพื่อการฝกซอม แตก็ถือเปนอุปกรณท่ีปลอดภัย
และมีความคงทน หากรูจักวิธีใชหรือการเก็บรักษาที่ดี ผูรับผิดชอบดูแลหรือเก็บรักษาอุปกรณกีฬาของ
องคกรหรือชมรมกีฬา ควรไดรับการอบรมหรือขอขอมูลจากผูจําหนายหรือผูผลิตอุปกรณกีฬาเสียกอน 
ซึ่งสวนใหญ จะมีแหลงผลิตอยูในประเทศไทย สําหรับจํานวนอุปกรณแตละชนิดหรือแตละประเภท  
ควรสํารวจขอมูลจากประชาชนเพื่อทราบความตองการใชแลวจึงคอยจัดหาหรือจัดซื้อ (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 
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3.2.2 สถานที่เก็บอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกาย อุปกรณกีฬาและอุปกรณการ 
ออกกําลังกายมักมีราคาแพง จึงควรจัดหาท่ีจัดเก็บที่ปลอดภัยและสะดวกตอการใหบริการแกประชาชน
คือ ควรอยูใกลสถานที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาของชุมชน ควรมีผูรับผิดชอบดูแลและใหมีตัวแทนของ
ชมรม สโมสรหรือกลุมเลนกีฬาและออกกําลังกาย เปนผูรับผิดชอบในการยืมและนํามาคืนเมื่อใชเสร็จ 

3.2.3 สถานที่ทําการเพื่อการติดตอประสานงานดานกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย 
ถือเปนจุดท่ีประชาชนสามารถสอบถามขอมูลหรือขอใชบริการตางๆ ท่ีองคกรปกครองสวนทองถิ่นมี
หรือจัดใหกับประชาชน โดยจัดสถานที่เปนอาคารเฉพาะ หรืออาคารในสนามกีฬา หรืออาจจะใชท่ีทําการ
หรือสํานักงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่นก็ได แตสิ่งสําคัญ คือควรกําหนดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบ
โดยตรงและควรแจงกําหนดเวลาทําการที่แนนอนใหประชาชนทราบ ซึ่งโดยทั่วไปประชาชนมักจะ
สะดวกในการใชบริการในชวงเชา ชวงเย็น และในวันหยุดราชการ  

3.2.4 การจัดทําบัญชีอุปกรณ วัสดุ ครุภัณฑ ดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย องคกร
ปกครองสวนทองถิ่นควรมอบหมายภารกิจใหผูรับผิดชอบจัดทําบัญชีอุปกรณ วัสดุ ครุภัณฑดานการกีฬา
และการออกกําลังกายอยางครบถวน ซึ่งอาจจัดทําเปนรูปเลมบัญชีหรือแผนดิสกท่ีสามารถตรวจสอบได
ตลอดเวลาและเปนปจจุบัน อุปกรณหรือวัสดุบางอยางมีกําหนดอายุการใชงาน โดยเฉพาะอุปกรณท่ี
ทําจากแผนยาง วัสดุใยสังเคราะห หรือพลาสติก เปนตน จึงควรมีการลงวันที่ เวลา ของวัสดุหรืออุปกรณ
ท่ีจัดหามา และตองสับเปลี่ยนหมุนเวียนการใช อุปกรณหรือวัสดุท่ีจัดหามากอนนําออกมาใชกอน 

3.2.5 สถานที่ตั้งท่ีทําการชมรม/สโมสรกีฬา หรือชมรม/สโมสรการออกกําลังกายของชุมชน 
ชมรมหรือสโมสรควรมีที่ตั้งเพื่อการติดตอประสานงานหรือเปนที่เก็บรวบรวมขอมูลของสมาชิก 
ซึ่งอาจจะใชท่ีทําการบางสวนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือโรงเรียน หรือวัดก็ได การจัดสถานที่
ทําการใหเปนสัดสวนแนนอน จะชวยใหงานของชมรม หรือสโมสร ดําเนินไปไดอยางตอเนื่องและ
เอกสารจะไมสูญหาย สามารถคนควาติดตามไดโดยงายกวาจะไปขึ้นอยูกับตัวบุคคลหรือสถานที่สวนตัว
ของผูบริหารชมรมหรือสโมสร 

3.3   ดานบุคลากร 
3.3.1 มีเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย หรือพนักงาน หรืออาสาสมัคร ดานการสงเสริมกีฬาและ

การออกกําลังกาย ซึ่งสามารถใหคําแนะนําหรือจัดกิจกรรมเปนประจําและตอเนื่อง องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นควรมีเจาหนาท่ีหรือลูกจางที่จะรับภาระหนาท่ีนี้โดยตรง กรณีท่ีไมสามารถจัดจางไวได ก็อาจ
จัดหาอาสาสมัครหรือขอความรวมมือจากหนวยงานอื่นภายในทองถิ่นหรือหนวยงานใกลเคียง เชน 
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เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล หรือครูในโรงเรียน ใหทําหนาท่ีแทน หรืออาจจัดในรูปกลุมองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น โดยใหหนวยงานที่มีขนาดหรือบุคลากรมากกวา ทําหนาท่ีแทนไปพลางกอนก็ได 

3.3.2 มีเจาหนาท่ีมีความรู ความเขาใจในกิจกรรมเลนกีฬาและการออกกําลังกาย หรือมีวุฒิ
ทางการพลศึกษา เพื่อทําหนาท่ีประจําศูนย องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัดหาบุคลากรท่ีมีความรูใน
ดานการเปนผูนําในการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายประจํา เพื่อทําหนาท่ีใหคําแนะนําหรือจัดกิจกรรม
ตางๆ ตามความสนใจของทองถิ่น หากมีเจาหนาท่ีแตขาดความรูก็ควรสงไปเขารับการอบรมหรือขอ
คําแนะนําจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สาธารณสุขจังหวัด ศูนยการกีฬาแหงประเทศไทย ประจําจังหวัด 
ศูนยการทองเที่ยว กีฬาและนันทนาการจังหวัด หรือสถาบันที่มีการฝกสอนวิชาการพลศึกษาในทองถิ่น
ก็ได แตหากสามารถจางผูท่ีมีวุฒิทางการพลศึกษาโดยตรง ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

3.3.3 การติดตอประสานงาน เพื่อขอรับการสนับสนุนบุคลากรจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
เพื่อใหคําแนะนําในการดําเนินงานดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย การจัดกิจกรรมหรือการดูแล
ประชาชนในทองถิ่นใหท่ัวถึง  

3.4   ดานการบริหารจัดการ 
3.4.1 การจัดทําแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตรและแผนงานประจําป) ตลอดจนการตั้ง

งบประมาณอุดหนุนเพื่อใหแผนบรรลุตามเปาหมายที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นกําหนด  
3.4.2 การจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย องคกรปกครองสวน

ทองถิ่นควรจัดตั้งคณะกรรมการฯ เพื่อศึกษา กําหนดแนวทาง และใหขอเสนอแนะแกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในการสงเสริมกีฬาในทองถิ่น สําหรับองคประกอบของคณะกรรมการฯ ข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมและความสามารถของทองถิ่นเอง ในการจัดหาผูรับผิดชอบในคณะกรรมการฯ ดังกลาว ท้ังนี้
หากมีผูมีความรูหรือความเขาใจในเรื่องกีฬาและการออกกําลังกายดวย ก็จะเปนประโยชนตอทองถิ่นและ
ควรจัดประชุมคณะกรรมการฯ อยางสม่ําเสมอ เพื่อใหสามารถติดตามการดําเนินงานของหนวยงาน 
ชมรม หรือสโมสร โดยเฉพาะแผนงานที่กําหนดไวใหมีผลในภาคปฏิบัติ คณะกรรมการจึงควรมีการ
ประชุมเพื่อติดตามความคืบหนาในกิจกรรมตางๆ ตลอดป 

3.4.3 การประชาสัมพันธ เผยแพรกิจกรรม เพื่อใหประชาชนรับรู รับทราบแผนงานกิจกรรม
และงบประมาณในการดําเนินงานขององคกร ซึ่งจะชวยใหไดรับความรวมมือ ความเชื่อถือศรัทธาจาก
ประชาชนในทองถิ่นมากยิ่งข้ึน  
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3.4.4 การจัดตั้งชมรมหรือสโมสรการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นควรสนับสนุนและสงเสริมประชาชนในทองถิ่นใหรวมตัวกันจัดตั้งชมรม สโมสรกีฬาเพื่อ
รวมกันสงเสริมและทํากิจกรรมที่ชมรมหรือสโมสรสนใจ 

3.4.5 การจัดทําทะเบียนชมรมสโมสร และกลุมเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย กรณีท่ีมีชมรม 
สโมสรจํานวนมากภายในชุมชน ควรมีการจัดทําทะเบียนตลอดจนจํานวนสมาชิกของแตละชมรมหรือ
สโมสร รวมท้ังรายละเอียดของสมาชิกทุกชมรมหรือสโมสรอยางครบถวน เพื่อสะดวกในการติดตาม 
ประสานงานหรือใหการสงเสริมสนับสนุน และบัญชีหรือทะเบียนของทุกชมรมหรือสโมสรควรจัดทํา
ใหเปนปจจุบันอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

3.4.6 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานขององคกร ชมรม สโมสร อยางนอยปละครั้ง 
ทั้งนี้อาจมอบหมายหรือกําหนดใหทุกชมรมหรือสโมสรจัดทํารายงานผลการดําเนินงานประจําปของ
แตละชมรมหรือสโมสร ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทราบ และควรศึกษาทั้งปญหาอุปสรรคของชมรม
และสโมสรตางๆ ดวย เพื่อการปรับแผนและการอุดหนุนงบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

3.5   ดานการจัดกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย ควรดําเนินการดังนี้ 
3.5.1 การจัดกิจกรรม ใหมีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ     

30 นาที การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายที่จะใหไดผลตอการพัฒนาสุขภาพรางกาย จําเปนตอง
ทําเปนประจําและมีระยะเวลานานพอที่จะทําใหรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงและเพิ่มความแข็งแรง
ของรางกาย 

3.5.2 การกําหนดแนวทางและเวลาปฏิบัติงาน เพื่อใหบริการดานสนามกีฬา อุปกรณกีฬา 
หรือสถานที่อื่นๆ เพื่ออํานวยความสะดวกแกประชาชนอยางชัดเจน รวมท้ังประกาศหรือแจงใหรับทราบ
โดยทั่วกัน 

3.5.3 การจัดใหมีการประกวด แขงขันกีฬา หรือกิจกรรมวัฒนธรรมของชุมชน ในเทศกาล
สําคัญตางๆ จัดใหมีการแขงขันกีฬาเชน เทศกาลปใหม สงกรานต เปนตน 

3.5.4 การติดตอประสานงานหรือขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การใหมี
การตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย การใหคําแนะนําการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายแก
ประชาชน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
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3.5.5 การจัดกิจกรรมพิเศษเกี่ยวกับกีฬา หรือสนับสนุนหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อจัด
กิจกรรมกีฬาท่ีเปนประโยชนตอเด็กและเยาวชนในทองถิ่น เชน โครงการเสริมสรางทักษะกีฬาประเภท
และชนิดตางๆ โครงการกีฬาตานยาเสพติด และโครงการอบรมกีฬาภาคฤดูรอน เปนตน 

3.5.6 การรวบรวมจัดทําทะเบียนประวัติผูทําช่ือเสียง หรือผูใหการสนับสนุนดีเดนดาน
กิจกรรมกีฬาหรือการออกกําลังกายของชุมชน เพื่อใหการยกยองเปนบุคคลหรือชมรมดีเดนประจําปของ
ชุมชน 
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บทที่  4 
ตัวช้ีวัดขั้นพื้นฐาน และตัวช้ีวัดขั้นพัฒนา 

มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 
4.1   มาตรฐานดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา และสวนสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
ลานกีฬาอเนกประสงคสําหรับประชาชน เพื่อใชเปนที่เลนกีฬา
ออกกําลังกาย หรือกจิกรรมนนัทนาการ  
(รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

  

2 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
อาคารกีฬาในรมสําหรับการออกกําลังกาย เลนกีฬา เพื่อใชเปน
สถานที่เลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือกิจกรรมนนัทนาการ 

  

3 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
สนามกีฬากลางแจง เพื่อการเลนกีฬา ออกกําลังกาย หรอื
กิจกรรมนันทนาการ ในลักษณะชนิด ประเภทกีฬาที่
หลากหลาย  

  

4 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมี
สวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพสําหรับการพักผอนหยอนใจ 
การเลนกีฬา ออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ  
(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
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4.2   มาตรฐานดานอุปกรณกีฬา อาคารและสถานที่  
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกายทีไ่ดมาตรฐาน 
และมีจํานวนเพียงพอตอความตองการของประชาชน  
(รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

  

2 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกายของ
ชุมชน 

  

3 ดําเนินการหรือประสานเพื่อสรางเครือขายหรอืสนับสนุน
หนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมีสถานที่ทําการเพื่อการติดตอ
ประสานงานดานกิจกรรมกฬีาและการออกกําลังกาย 

  

4 มีการจัดทําบัญชีอุปกรณ วัสดุ ครุภัณฑกีฬาและการออกกําลังกาย 
อยางครบครัน และเปนปจจุบัน  สามารถตรวจสอบได 

  

5 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมี
สถานที่ทําการชมรมกีฬาหรอืชมรมการออกกําลังกายของชุมชน 
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4.3   มาตรฐานดานบุคลากร 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย หรือพนักงาน หรืออาสาสมัคร 
ดานการสงเสรมิกีฬาและการออกกําลังกาย เพื่อทําหนาท่ีให
คําแนะนําหรือจัดกิจกรรมการเลนกีฬาและออกกําลังกาย       
เปนประจําและตอเนื่องรวมทั้งติดตอประสานงานกับองคกร
ท่ีเกี่ยวของเพื่อขอการสนับสนุน หรือการใหคําแนะนําในการ
ดําเนินงานดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

  

2 มีเจาหนาท่ีท่ีมีความรู ความเขาใจในกิจกรรมการเลนกีฬาและ
ออกกําลังกาย หรือมวีุฒิทางการพลศึกษา เพื่อทําหนาท่ี
ประจําศูนย 
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4.4   มาตรฐานดานการบริหารจัดการ 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีการจัดทําแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตรและแผนงานประจําป)
และจัดตั้งงบประมาณตามแผนงานประจําป เพือ่ใหการอุดหนนุ
กิจกรรมกฬีาและการออกกําลงักาย รวมท้ังการทํานุบํารุง         
ลานกีฬา อาคาร สนามกีฬา และสวนสุขภาพใหอยูในสภาพ
พรอมใชงาน 

  

2 มีการจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลงักาย 
และมีการจัดประชุมคณะกรรมการฯ อยางสม่ําเสมอ 

  

3 มีการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมหรอืรณรงคใหประชาชน
ตระหนักในความสําคัญของการเลนกีฬาและการออกกําลงักาย 
และเพื่อใหประชาชนรับทราบการดําเนินงานของชมรม
สโมสรดานการกีฬาและการออกกําลังกาย 

  

4 มีการดําเนินการหรอืสนับสนุนเพื่อจัดใหมีการจัดตั้งชมรมหรือ
สโมสรการออกกําลังกายหรอืเลนกีฬา ตามความสนใจของ
ประชาชน 

  

5 มีการจัดทําทะเบียนชมรม สโมสร และกลุมเลนกีฬาและ            
ออกกําลังกาย และจัดทําขอมูลการกีฬาของชมุชน รวมท้ัง
จัดทําทะเบียนประวัติผูท่ีทําช่ือเสียงหรือผูใหการสนับสนุน
กีฬาของชุมชน (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

  

6 มีการติดตามประเมินผลการดาํเนินงานขององคกร ชมรม 
สโมสรกีฬาอยางนอยปละครั้ง 
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4.5   มาตรฐานดานการจัดกิจกรรม 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีการจัดกิจกรรมใหมีเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายอยางนอย
สัปดาหละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที 

  

2 มีการจัดทําตารางกําหนดเวลาการใหบริการอปุกรณกีฬาอุปกรณ
การออกกําลงักาย และการใชสนามกีฬาตาง ๆ อยางชัดเจน 

  

3 มีการจัดแขงขันกีฬาสากล กีฬาพื้นบาน หรือการประกวด 
แขงขันกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬา  

  

4 มีการขอการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ใหมีการตรวจ
สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และใหคําแนะนําการเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกาย อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง  
(รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

  

5 มีการจัดคายอบรมการพัฒนาทักษะดานกีฬาประเภทตางๆ 
 ตามความสนใจแกเด็กและเยาวชนในชวงปดภาคเรียน 

  

6 มีการจัดกิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติแกผูทําช่ือเสียงหรือผูใหการ
สนับสนุนกิจกรรมการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายของชุมชนเปน
ประจําทุกป 

  

 



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 บรรณานุกรม 43 

บรรณานุกรม 
 

การกีฬาแหงประเทศไทย.  โครงการจัดต้ังศูนยกีฬาอําเภอและศูนยกีฬาตําบล.  สํานักนายกรัฐมนตรี. 
กรุงเทพมหานคร : นิวไทยมิตรการพิมพ, 2543. 

การกีฬาแหงประเทศไทย. คูมือการแปลงแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) ไปสู         
การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : นิวไทยมิตรการพิมพ, 2544. 

การกีฬาแหงประเทศไทย. คูมือโครงการถายโอนกิจกรรมใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นลานกีฬา
อเนกประสงคระดับตําบล. กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย, 2548 

การกีฬาแหงประเทศไทย. แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549). กรุงเทพมหานคร  :    
นิวไทยมิตรการพิมพ, 2544. 

การกีฬาแหงประเทศไทยและสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยรามคําแหง. การประเมินผลโครงการ
จัดต้ังศูนยกีฬาตําบลและศูนยกีฬาอําเภอ. กรงุเทพมหานคร  : สถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2544. 

การทองเที่ยวและกีฬา, กระทรวง. ยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ (พ.ศ. 2548-2551), 2549. เอกสาร
อัดสําเนา 

การฝกอบรม, กอง. คูมือขนาดสนามและอุปกรณกีฬา. สํานักพัฒนาบุคลากรกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย, 
2548. 

คณะกรรมการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น, สํานกังาน. การประชุมเชงิปฏิบัติการ 
เร่ืองการกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงานการกระจายอํานาจ  กรุงเทพมหานคร :           
สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี, 2546. อัดสําเนา 

คณะกรรมการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น, สํานักงาน. คูมือการกระจายอํานาจ
ใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น. สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี ทําเนียบรัฐบาล. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2546. 

คณะกรรมการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น, สํานักงาน. คูมือการปฏิบัติงาน         
ดานการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น, สํานักงานปลดัสํานักนายกรัฐมนตรี, 
2545. 
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นัยนา  หันมี. การศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงานดานกีฬาขององคการบริหารสวนตําบล.
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

พัฒนาบุคลากร, สํานักงาน. คูมือการปฏิบัติงานของเจาหนาที่กีฬาและนันทนาการอําเภอ ตามโครงการ
พัฒนากีฬาและนันทนาการมวลชน คร้ังที่ 2 (พฤศจิกายน 2547- สิงหาคม2548). สํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
องคกรรับสงสนิคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), 2548. 

วิทยาศาสตรการกีฬา, สํานัก. การสํารวจสภาพสนามและแนวทางการบริหารสนามกีฬาจังหวัดทั่วประเทศ  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ.  คูมือสรางสวนสุขภาพ.  ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทย 
พิมพครั้งท่ี 6 , 2542. 

สมบัติ  กาญจนกิจ และคณะ. แนวทางการสงเสริมการเคลื่อนไหวรางกาย/ออกกําลังกาย สําหรับชุมชนใน
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.). กองออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ  กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2547. 



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 ภาคผนวก  ก 45 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ลานกีฬาเอนกประสงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

46 ภาคผนวก  ก 

ลานกีฬาเอนกประสงค 
ลานกีฬา เปนลานกลางแจงท่ีอยูใกลชุมชนของตําบล โดยการปรับพื้นที่เดิมใหเรียบ บดอัด

แนน ทับหนาดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก หรือผิวแอสฟลท หรือเสริมดิน ปรับดินปูหญา เพื่อใหสามารถให
เยาวชน และประชาชนใชเลนกีฬา และออกกําลังกายอยางสะดวก ปลอดภัยในคราวเดียวกัน ไดไมต่ํากวา 
20 คน สําหรับรูปแบบลานกีฬาเอนกประสงค รวมท้ังขนาดพื้นที่ท่ีจะจัดทําลานกีฬา สามารถเลือก
ดําเนินการไดตามความตองการของทองถิ่น ดังนี้ 

1. สนามฟุตบอลมาตรฐาน ไมปูหญา ใชพื้นที่ กวาง 83.00 เมตร ยาว 120.00 เมตร 
2. สนามฟุตบอล 7 คน แบบปูหญา ใชพื้นที่ กวาง 55.00 เมตร ยาว  75.00 เมตร 
3. สนามฟุตบอล 7 คน แบบไมปูหญา ใชพื้นที่ กวาง 55.00 เมตร ยาว  75.00 เมตร 
4. สนามบาสเกตบอล ใชพื้นที่ กวาง 25.00 เมตร ยาว  38.00 เมตร 
5. สนามวอลเลยบอล ใชพื้นที่ กวาง 18.00 เมตร ยาว 25.00 เมตร 
6. สนามตะกรอ 2 คอรท  ใชพื้นที่ กวาง 22.00 เมตร ยาว 24.00 เมตร 
7. สนามตะกรอ 1 คอรท ใชพื้นที่ กวาง 15.00 เมตร ยาว 22.00 เมตร 
8. สนามเปตอง 2 คอรท  ใชพื้นที่ กวาง 22.00 เมตร ยาว 23.00 เมตร 
9. สนามวอลเลยบอลชายหาด ใชพื้นที่ กวาง 22.00 เมตร ยาว  30.00 เมตร 
10. ลานแอโรบิก  ใชพื้นที่ กวาง 30.00 เมตร ยาว 40.00 เมตร 
11. ลานมวยไทย ใชพื้นที่ กวาง 13.00 เมตร ยาว  16.00 เมตร 

ประมาณคาใชจาย 
รูปแบบมาตรฐานและราคากลางของแตละประเภทลานกีฬาเอนกประสงคตามการประมาณ

ราคาป พ.ศ. 2545 ของการกีฬาแหงประเทศไทย สรุปไดดังนี้ 
1. สนามฟุตบอลมาตรฐาน ไมปูหญา พรอมปายช่ือโครงการฯ คากอสราง 225,200.00 บาท 
2. สนามฟุตบอล 7 คน แบบปูหญา พรอมปายช่ือโครงการฯ คากอสราง 244,300.00 บาท 
3. สนามฟุตบอล 7 คน แบบไมปูหญาพรอมปายช่ือโครงการฯ คากอสราง 109,500.00 บาท 
4. สนามบาสเกตบอล พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 192,400.00 บาท 
5. สนามวอลเลยบอล พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 101,800.00 บาท 
6. สนามตะกรอ 2 คอรท พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 110,100.00 บาท 
7. สนามตะกรอ 1 คอรท พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 59,400.00 บาท 
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8. สนามเปตอง 2 คอรท พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 57,800.00 บาท 
9. สนามวอลเลยบอลชายหาด พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 152,800.00 บาท 
10. ลานแอโรบิก พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 297,800.00 บาท 
11. ลานมวยไทย พรอมปายช่ือโครงการฯ  คากอสราง 315,800.00 บาท 

หมายเหตุ : 1. เปนการประมาณการราคาในปงบประมาณ พ.ศ. 2545 
  2. การประมาณคาใชจายอาจเพิ่มมากขึ้นตามสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 
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รายการประกอบแบบ 
ลานกีฬามวยไทย 

 
1.   วัสดุ 

1.1 เหล็กเสริมคอนกรีต ใหใชเหล็กกลมมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 20-2527 SR-24  
1.2 งานโครงเหล็กใหใชเหล็กมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 276-2532 การเชื่อม

ใหเปนไปตามมาตรฐาน AWS โดยมีความหนาของรอยเชื่อมไมนอยกวา 6 มม. 
1.3 งานคอนกรีตโครงสราง ใหใชคอนกรีตท่ีมีกําลังอัดไมต่ํากวา 240 กก./ซม.3 แทงคอนกรีต

เปนรูปทรงกระบอก 15 x 30 ซม. เมื่อคอนกรีตอายุครบ 28 วัน ใชปูนซีเมนตปอรตแลนต 
ประเภท 1 เทานั้น ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 15 เลม 1-2532 

1.4 ทราย 
1.4.1 ตองเปนทรายน้ําจืดหรือทรายบกที่มีเม็ดคม หยาบคม แข็งแกรง สะอาดปราศจาก

วัสดุเจือปน เชนเปลือกหอย ดิน เถาถาน และสารอินทรียอื่นๆ เจือปน 
1.4.2 ทรายที่ใชในงานกอสรางตองมีคาพิกัดความละเอียด (FINESS MODULUS) ตั้งแต 

2.3 – 3.1 
1.5 หินหรือกรวดที่ใชตองแข็งแกรง เหนียว ไมผุและสะอาด ปราศจากวัสดุอื่นๆ เจือปน 

ขนาดใหญสุดของหินกรวดที่ใชตองไมใหญกวา 40 มม. 
1.6 น้ําท่ีใชผสมคอนกรีตใหใชน้ําประปาในกรณีท่ีน้ําประปาหาไมได น้ําท่ีนํามาผสมคอนกรีต

จะตองเปนน้ําจืดท่ีปราศจากสารใดๆ ท่ีเปนอันตรายตอคอนกรีตและเหล็กเสริม 

2.   ฐานราก 
 ใหผูรับจางตรวจสอบสภาพชั้นดินบริเวณที่จะกอสรางและหรือตรวจสอบจากอาคารขางเคียง
วาจะตองใชฐานแผหรือฐานเข็มจึงจะเหมาะสมกับสภาพดินบริเวณที่จะทําการกอสราง แลวแจงให
คณะกรรมการตรวจการจางทราบกอนดําเนินการ 

3.   พ้ืน 
 พื้นเปน ค.ส.ล. หลอกับที่ (ตามแบบ) 

- S1 พื้น ค.ส.ล. ขัดมัน 
- GS พื้น ค.ส.ล. ขัดหยาบ 
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4.   ฝาเพดาน 
- ฝาเพดานภายในเปนยิปซั่มบอรดหนา 10 มม. ตีชิดยาแนวเรียบ ทาสีขาว โครงสรางเหล็ก

อาบสังกะสี (C-LINE) 0.60 x 0.60 
- ฝาชายคาเปนกระเบื้องแผนเรียบหนา 4 มม. ทาสีขาว โครงสรางไมเนื้อแข็งขนาด               

1 ½” x 3”  0.60 x 0.60 

5.   โครงหลังคา 
 โครงหลักคาเหล็กตามแบบผูรับจางจะตองหาเหล็กรูปพรรณ ท่ีไดมาตรฐานอุตสาหกรรม 
ขนาดตามรูปแบบที่กําหนด ประกอบเปนโครงหลังคา โดยใชชางที่มีฝมือ รอยเชื่อมประณีตมั่นคง
แข็งแรงทุกรอยตอ 
 กอนทาสีกันสนิม ใหเคาะ Flex ออกใหหมดทุกรอยตอ และทาสีกันสนิมอยางนอย 2 ครั้ง          
สีกันสนิมใหใชยี่หอ Rust-Oleum No. 960 หรือคุณภาพเทียบเทา 

6.   หลังคา 
 มุงกระเบื้องลอนคูสีเขียว ขนาดและการติดตั้งตามแบบ 
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คูมือการสรางสวนสุขภาพ 
ขอรายละเอียดไดท่ี : ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย 

 

สวนสุขภาพ 
 

 ในเมืองใหญท่ีมีประชากรหนาแนน มักมีปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน เสียงอึกทึก อากาศ
เปนพิษ ประชาชนขาดสถานที่พักผอนหยอนใจ และขาดสถานที่ออกกําลังกาย ปญหาเหลานี้เปนตนเหตุ
สําคัญของความเสื่อมโทรมทางสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจของประชาชน ซึ่งมีผลสะทอนไปถึง
เศรษฐกิจความเจริญและความมั่นคงของประเทศ เนื่องจากรัฐบาลตองเสียคาใชจายมากในการสาธารณสุข 
และประชาชนหยอนสมรรถภาพในการทํางานและขาดความแข็งแรง 
 การแกปญหานี้ในประเทศตางๆ มีวิธีการท่ีแตกตางกันออกไป แตวิธีหนึ่งท่ีใชกันทุกประเทศ
คือการจัดทําสวนสาธารณะเพิ่มข้ึน สวนสาธารณะนั้นถือไดวาเปน “ปอด” ของเมือง เพราะชวยฟอก
อากาศเสียใหเปนอากาศดีเปนท่ีท่ีประชาชนไดมาอาศัยรับอากาศบริสุทธิ์ ผอนคลายความเครงเครียดและ
บางคนยังใชเปนที่ออกกําลังกายดวย ในประการหลังนี้ไมเพียงทําใหสุขภาพดีข้ึนเทานั้นยังทําให
สมรรถภาพของรางกายดีข้ึน และชวยปองกันโรคหลายชนิดท่ีมีสาเหตุมาจากการขาดการออกกําลังกาย 
(hypokinetic diseases) 
 แตเนื่องจากการออกกําลังกายที่ทํากันเองในสวนสาธารณะอาจไมปลอดภัยหรือไมได
ประโยชนเต็มท่ีเนื่องจากไมถูกหลักวิชาและอาจเปนการรบกวนผูอื่นที่ตองการพักผอนอยางสงบ ใน
สวนสาธารณะบางแหลงจึงไดจัดบริเวณหนึ่งไวสําหรับเปนที่ออกกําลังกายโดยเฉพาะ ดังเชนในประเทศ
สหพันธรัฐเยอรมนี ในสวนสาธารณะหลายแหงตามเมืองตางๆ จะมีบริเวณหนึ่งท่ีถูกจัดไวสําหรับให
ประชาชนมาออกกําลังกายแบบที่เรียกวา “Trimm Dich” โดยจัดใหมีอุปกรณสําหรับฝกฝนสวนตางๆ 
ของรางกายอยางถูกหลักวิชาและในลักษณะที่เปนธรรมชาติ การออกกําลังกายแบบนี้ไดเริ่มข้ึนอยาง
จริงจัง เมื่อประมาณ 10 ปท่ีแลวมา และไดรับความนิยมจากประชาชนอยางกวางขวางทั่วประเทศและ
กําลังแพรหลายไปในตางประเทศแมแตในเอเชียอาคเนย เชนประเทศสิงคโปร 
 ในกรุงเทพมหานคร และบางจังหวัดของประเทศไทยที่มีประชากรหนาแนน การมีสวนสาธารณะ
เพิ่มขึ้นเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งและหากสามารถจัดบริเวณหนึ่งของสวนสาธารณะใหเปนที่ที่ประชาชน
จะมาฝกความสมบูรณของรางกายดวยตนเองไดดวยแลว ก็จะมีประโยชนยิ่งข้ึน นับวาเปนการแกปญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมท่ีตรงเปาหมายที่สุดวิธีหนึ่ง 
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จุดประสงค 
 โครงการนี้จุดประสงคเพื่อสนองนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมกีฬา และสุขภาพของ
ประชาชน โดยการใชบริเวณสวนหนึ่งของสวนสาธารณะที่มีอยูแลวหรือท่ีกําลังจะสรางขึ้น เปนที่
สําหรับฝกความสมบูรณของรางกายดวยตนเอง สําหรับประชาชนทุกเพศ ทุกวัยและอาจใชเปนที่ฝกเพื่อ
เพิ่มความสมบูรณของนักกีฬาและทหาร ตํารวจ ไดดวย ท้ังนี้โดยไมทําใหเสียสภาพความเปนธรรมชาติ
ของสวนสาธารณะนั้นๆ หรืออาจสงเสริมใหมีสภาพเปนสวนธารณะที่สมบูรณยิ่งข้ึน 

การดําเนินการและการจัดทํา 
 ผูจัดทําควรเปนหนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวกับสวนสาธารณะหรือเอกชนที่จัดทําหมูบานจัดสรร
ขนาดใหญ โดยการกีฬาแหงประเทศไทยมีหนาท่ีช้ีชวนใหหนวยงานและเอกชนดังกลาวเห็นความสําคัญ
ของโครงการนี้ และใหความสนับสนุนทางดานวิชาการเกี่ยวกับการจัดรูปแบบของบริเวณและจุดฝก
ตางๆ และดําเนินการเผยแพรตอประชาชนอีกทางหนึ่ง 

ลักษณะโดยสังเขป 
 ใชบริเวณบางสวนของสวนธารณะจัดทําเปนจุดฝกสําหรับฝกสวนตางๆ ของรางกายรวม 8 ถึง 
12 จุด โดยใชเนื้อท่ีแบบหนึ่งแบบใดดังนี้ 
 1. แบบรวม จุดฝกทั้งหมดอยูในบริเวณเดียวกัน ระยะหางระหวางจุดฝกแตละจุด 15 ถึง     
25 เมตร รวมเนื้อท่ีท่ีตองการประมาณ 1000 เมตร (=250 ตารางวา) 
 2. แบบแยก จัดจุดฝกเปนวงจรใหมาบรรจบกัน โดยใหแตละจุดอยูหางกัน 50 ถึง 400 เมตร 
(ตามแตสถานที่จะอํานวย) ระหวางจุดฝกจัดทําทางวิ่งในลักษณะเปนธรรมชาติ กวางประมาณ 1.5 เมตร 
ถึง 2 เมตร เลี้ยวลดไปมาขึ้นลงเนินหรือผานสระน้ํา ตามภูมิประเทศที่มีอยูระหวางทางควรมีไมพุมและ
ไมรมเพื่อความรมรื่นและเปนธรรมชาติ 
 การจัดแบบแยกนี้ถึงแมวาจะใชเนื้อที่คอนขางมาก แตเปนธรรมชาติมากกวา นอกจากนั้น
สองขางทางวิ่งหรือภายในบริเวณวงจรของจุดฝกยังสามารถใชเปนที่พักผอนตามแบบสวนสาธารณะ
ท่ัวไปไดเปนอยางดี 
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ขอความในแผนปายคําแนะนํา 
 
 สถานีออกกําลังตางๆ ตามเสนทางวิ่งนี้สรางขึ้นเพื่อการออกกําลัง เพื่อสุขภาพและการรักษา
ทรวดทรง 
 ระยะทางวิ่งยาวประมาณ……..เมตร มีสถานีออกกําลัง……(8 หรือ 10 หรือ 12) สถานี ผูท่ี
ประสงคจะออกกําลังควรใหแพทยตรวจรางกายเสียกอน 
 จํานวนครั้งหรือระยะเวลาในการออกกําลังท่ีแจงไวท่ีจุดฝกแตละจุดเหมาะสําหรับผูท่ีมี
สมรรถภาพของรางกายอยูในเกณฑปานกลาง ผูใชอาจเพิ่มหรือลดไดตามความสามารถและความ
ประสงคของแตละคน โปรดศึกษารายละเอียดวิธีการจากคูมือ 
 ผูท่ีใชสถานที่ออกกําลังกายนี้ตองรับผิดชอบตนเอง...........(ช่ือสวนหรือเจาของ)จะไม
รับผิดชอบเกี่ยวกับการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุหรือการสูญหายของทรัพยสินที่เกิดข้ึน 
 สําหรับเด็กควรมีผูปกครองหรือผูท่ีมีความสามารถรับผิดชอบระวังดูแลอยูดวย เด็กเล็กที่มา
ตามลําพังจะไมไดรับอนุญาตใหใชสถานที่ 
 
จุดฝกที่ 1 
 จุดที่ 1 การบริหารมือเปลา 
 เปนที่สําหรับการทํากายบริหารเพื่ออบอุนรางกาย และบริหารกลามเนื้อทุกสวนโดยไมใช
อุปกรณ 
 ลักษณะ เปนที่ราบวาง พื้นหญาหรือดินปนทรายอัดแนน ขนาดประมาณ 20 ตารางวา จะเปน
รูปใดก็ไดแตตองมีสวนกวางมากพอสมควร 
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จุดฝกที่ 2 
 จุดที่ 2 กาวขึ้น – ลง 
 โดยการใหกาวข้ึนลงขอนไมท่ีมีความสูงตางๆ กันตามแตความสูงของผูฝก เพื่อเปนการฝก
กําลังเนื้อขาและตะโพก จุดฝกนี้สามารถใชทดสอบความอดทนไดดวย ในแบบแยกจุดนี้ไมควรอยูหาง
จากจุดท่ี 1 เกิน 100 เมตร 
 ลักษณะ ฝงขอนไมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 40 ซม. รวม 5 ทอน ในพื้นใหสวนสูงจาก
พื้นดิน 24, 30, 42, 48, ซม. ตามลําดับ ระยะหางระหวางแตละขอบ 1 เมตร ไมจําเปนตองเรียงกันเปน
เสนตรง 
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จุดฝกที่ 3 
 จุดที่ 3 ดันขอนไม 
 ใชฝกกลามเนื้อหนาอก ไหล แขน โดยใหผูฝกดันแขนทาวิดพื้น จัดความหนักเบาโดยความสูง
ของไม (ต่ํา – หนัก, สูง – เบา) 
 ลักษณะ ใชขอนไมยาวทอนละ 1.50 เมตร ขนาดเสนผาศูนยกลาง 30 ซม. , 40 ซม. และ 60 ซม. 
วางเรียงตอกัน 
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จุดฝกที่ 4 
 จุดที่ 4 เดินทรงตัว 
 ใชฝกการทรงตัว โดยใหเดินบนทอนไมขนาดเล็กซึ่งมีการเปลี่ยนทิศทาง 
 ลักษณะ ตั้งราวไมกลม 6 ทอน ยาวทอนละ 2 เมตร ขนาดเสนผาศูนยกลาง 15 ซม. สูงจาก
พื้นดิน 30 ซม. ติดตอกันและทํามุม 90° 
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จุดฝกที่ 5 
 จุดฝกที่ 5 กระโดดขาม 
 ใชฝกกําลังกลามเนื้อขาและการกลับตัว โดยใหกระโดดขามราวขวางพรอมกัน 2 เทา 
 ลักษณะ ราวไมขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 ซม. ยาว 3 เมตร ตั้งจากพื้นดินดานต่ํา 30 ซม. ดาน
สูง 50 ซม. 
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จุดฝกที่ 6 
 จุดฝกที่ 6 ลุก – นั่ง คว่ําแอนหลัง 
 ใชฝกกําลังและความอดทนของกลามเนื้อทองและกลามเนื้อหลัง 
 ลักษณะ ตั้งราวไมเล็กยาว 2 เมตร เสนผาศูนยกลาง 15 ซม. ขนานกับราวไมหางกัน 50 ซม. 
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จุดฝกที่ 7 
 จุดที่ 7 แกวงตัว 
 ใชฝกการเหยียดตัว ความออนตัว โดยการจับหวงหมุนตัวอยูกับพื้น 
 ลักษณะ ตั้งคานสูง 2.5 เมตร หอยหวง 2 หวงสูงจากพื้นดิน 1.40 เมตร และ 1.80 เมตร หางกัน 
2 เมตร 
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จุดฝกที่ 8  
 จุดที่ 8 ยกขอนไม 
 ฝกกําลังแขน ไหล โดยยกขอนไมข้ึนลงเหนือศีรษะ 
 ลักษณะ ใชขอนไมเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. (น้ําหนักประมาณ 10 กิโลกรัม) 15 ซม. (น้ําหนัก
ประมาณ 24 กิโลกรัม) และ 20 ซม. (น้ําหนักประมาณ 35 กิโลกรัม) ยาว 1.5 ม. ตรึงปลายขางหนึ่งไวใน
ลักษณะบานพับ มีคานไมรับไวใหสูงจากพื้นดิน 1.20 ม., 1.40 ม. และ 1.60 ม. ตามลําดับ 
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จุดฝกที่ 9  
 จุดที่ 9 วิ่งสลับฟนปลา หรือใชมือค้ํากระโดดขาม 
 ใชฝกความคลองแคลวโดยวิ่งสลับฟนปลาออมขอนไมท่ีตั้งอยูกับพื้น (หรืออาจใชมือคํ้า
กระโดดขาม) 
 ลักษณะ ขอนไมเสนผาศูนยกลาง 30 ซม. 8 ทอน ฝงดินใหสวนที่พนดินสูงจากพื้นดิน 70 ซม. 
แตละทอนหางกัน 1.50 เมตร 
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จุดฝกที่ 10  
 จุดที่ 10 ถีบขอนไม 
 ใชฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและตะโพก โดยออกแรงถีบขอนไมท่ีตรึงอยูกับที่ 
 ลักษณะ ขอนไมเสนผาศูนยกลาง 45 ซม. ยาว 2 เมตร ทอนไมบากเปนลักษณะเกาอี้ 3 ตัว          
วางหางจากขอนไม 40 , 50 และ 60 ซม. 
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จุดฝกที่ 11 
 จุดที่ 11 ไต – ลอด 
 ใชฝกการทรงตัว ความออนตัว และความสัมพันธของกลามเนื้อท้ังตัว โดยไตคานไมแลวลอด
กลับมาเริ่มตนใหม 
 ลักษณะ ตั้งคานไมสูงจากพื้นดิน 4 ระดับ คือ 60, 70, 80, 90, 100, 110 และ 120 ซม. ระยะหาง
กัน 45 ซม. ขนาดไม 
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จุดฝกที่ 12 
 จุดที่ 12 เกาะกระโดดขามราวขวาง 
 ใชฝกกําลังขา, เอว, และแขน โดยใชมือขางหนึ่งเกาะคานไวกระโดดขามไปอีกขางหนึ่ง 
กลับมา 
 ลักษณะ ราวไมขนาดเสนผาศูนยกลาง 15 ซม. ยาว 3 เมตร ตั้งสูงจากพื้นเฉียงข้ึนจาก .60 ถึง      
1 เมตร 
 

 
 
หมายเหตุ แบบ 8 จุดฝก ใชจุดฝกที่ 1 ถึง 8 
   แบบ 10 จุดฝก ใชจุดฝกที่ 1 ถึง 10 
   แบบ 12 จุดฝก ใชจุดฝกที่ 1 ถึง 12 
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แนวทางการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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แนวทางการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 

มาตรการ การดําเนินการ 
1. เปาหมายโครงการ 1.1  สนับสนุนการจัดกิจกรรมกีฬาในชุมชน เพื่อใหเยาวชนและประชาชนไดใช

เวลาวางในการออกกําลังกาย และสรางความสามัคคีภายในชุมชน 
1.2  จัดหาอุปกรณการกีฬาสอดคลองกับสภาพพื้นที่และความตองการชุมชน 

2. การบริหารโครงการ  ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น แตงตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชน เพื่อกําหนดประเภทอุปกรณกีฬาสําหรับหมูบาน/ชุมชนและ
ดําเนินการจัดใหมีการใชประโยชนจากอุปกรณและสามารถจัดกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง คณะกรรมการดังกลาว ประกอบดวย 

1. กํานัน/ผูใหญบาน/ผูนําชุมชน แลวแตกรณี 
2. ผูแทนประชาคมหมูบาน/ชุมชน 
3. ผูนําเยาวชนแตละหมูบาน/ชุมชน 
4. ผูแทนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมถึงพนักงาน/ขาราชการ 
5. ผูทรงคุณวุฒิในทองถิ่น หรือผูแทนสถานศึกษาในเขตทองถิ่นที่มีความรู

ดานการกีฬา หรือ ผูแทนสมาคมกีฬาจังหวัดใหมีหนาที่รับผิดชอบ ดังนี้ 
- คัดเลือกอุปกรณกีฬาตามความจําเปนและความตองการของประชาชน

ในหมูบาน/ชุมชน และจัดลําดับความตองการใหองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นดําเนินการจัดซื้อ 

- บํารุงรักษาหรือมอบหมายผูรับผิดชอบดูแลอุปกรณกีฬาใหอยูในสภาพ
ที่สามารถใชงานได 

- วางแผนและจัดกิจกรรมกีฬาของชุมชน/หมูบานอยางตอเนื่อง 
- รายงานผลการดําเนินงานใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทราบ 

3. วิธีการจัดซื้อ วิธีการจัดซื้อใหดําเนินการตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการพัสดุ
ของหนวยการบริหารราชการสวนทองถิ่น พ.ศ. 2535 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 7) 
พ.ศ. 2545 และระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการพัสดุขององคการบริหารสวน
ตําบล พ.ศ. 2538 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2544 โดยใหองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นจัดซื้อวัสดุตามความประสงคของคณะกรรมการบริหารโครงการตาม
ระเบียบพัสดุ  
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มาตรการ การดําเนินการ 
4.  ขอเสนอแนะการ

จัดซื้ออุปกรณกีฬา 
4.1 องคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหงควรใหมีการรับประกันคุณภาพ

อุปกรณกีฬาทุกชนิดเปนเวลาอยางนอย 6 เดือน (ยกเวน อุปกรณกีฬาที่มี 
อายุการ ใชงานสั้น เชน ลูกแบดมินตัน ฯลฯ ) นับจากวันสงมอบอปุกรณกีฬา 
หากเกิดความเสียหายหรือชํารุดจากการผลิตผูขายตองเปลี่ยนอุปกรณกีฬา
นั้น ภายใน 7 วัน นับแตวันที่ไดรับแจงอยางไมมีเงื่อนไข 

4.2 ในใบสั่งซื้อและใบสงของจะตองระบุชนิดสินคา รวมทั้งยี่หอ รุน ประเทศ
ผูผลิต และจํานวนใหชัดเจน เพื่อมิใหมีปญหาในการตรวจรับวัสดุ 

4.3 การตรวจรับใหพิจารณาตรวจรับอยางเครงครัดเกี่ยวกับรายละเอียด
คุณลักษณะ จํานวน และคุณภาพของอุปกรณกีฬาที่ผูขายนํามาสงมอบ             
ใหเปนไปตามรายละเอียดที่กําหนดในใบสั่งซื้อ 

4.4 คณะกรรมการตรวจรับควรใหมีผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญดานอุปกรณกีฬา
ประกอบอยูดวยอยางนอย 1 ทาน  

4.5 การตรวจตรา มอก. จะตองมีตรา มอก. หมายเลข มอก. ช่ือขนาดความดันลม 
ช่ือผูทํา หรือโรงงานที่ทํา หรือเครื่องหมายการคาที่จดทะเบียนและขอความ
ผลิตในประเทศไทย ประทับเปนรอยลึกบนเนื้ออุปกรณกีฬา 

4.6 อุปกรณกีฬาที่ยังไมรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ใหเรียกหนังสือ
รับรองจากผูขายวาผลิตภัณฑที่เสนอขายไดรับการรับรองจากสํานัก
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (กรมพลศึกษาเดิม) หรือ การกีฬาแหง
ประเทศไทย หรือ สมาคมกีฬาประเภทนั้นๆ แหงชาติ หรือ สหพันธกีฬา
ประเภทนั้นๆ ระดับนานาชาติ หรือ สมาคม ชมรม สโมสรที่เปนการรวมตัว
กันของผูเลนกีฬา ในจังหวัดนั้น ซึ่งไดจัดตั้งขึ้นเพื่อเปนตัวแทนของผูเลน
กีฬาที่ไดรับการยอมรับโดยทั่วไปในจังหวัดนั้น 

4.7 อุปกรณกีฬาทุกชนิด จะตองมีหนังสือรับรองจากผูขาย ซึ่งออกโดยโรงงาน
ผูผลิตวา อุปกรณกีฬาไดใชวัสดุ ขนาด เสนรอบวง น้ําหนัก ฯลฯ ตาม
คุณลักษณะที่กําหนดทุกประการ เชน มีขอความรับรองวาเปนอุปกรณกีฬาที่
ใชวัสดุหนัง PU หรือ PVC กรณีอุปกรณกีฬาที่กําหนดใหใชหนัง PVC 

4.8 อุปกรณกีฬาทุกชนิดจะตองมีหนังสือรับรอง วัน เดือน ป ที่ผลิต จากผูขาย 
ซึ่งออกจากโรงงานผูผลิต เพื่อปองกันการนําเอาของเกาเก็บมาจําหนาย 
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มาตรการ การดําเนินการ 
รายละเอียดคุณลักษณะของอุปกรณกีฬา 
1.  ลูกฟุตบอล  

- ลูกฟุตบอลชนิดหนังอัดหรือเทียบเทา ขนาดเบอร 5 
- ทําดวยหนัง P.U. (Polyurethane) อยางดีไมดูดซับน้ํา จํานวน 32 แผน 
- ขณะสูบลมเต็ม เสนรอบวง 27 - 28 นิ้ว น้ําหนัก 396 - 453 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยที่สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 
และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับเปนรอยลึกอยางถาวรที่ลูกฟุตบอลทุกลูก 

- กําหนดเงื่อนไขในการจัดซื้อใหผูเสนอราคาตองยื่นหนังสือรับรองการผลิต
อุปกรณโดยใชวัสดุ P.U. 

2.  ลูกวอลเลยบอล 
- ลูกวอลเลยบอลชนิดหนังอัดหรือเทียบเทา ขนาดเบอร 5 
- ทําดวยหนัง P.U. (Polyurethane) อยางดี ไมซับน้ํา จํานวน 18 แผนสีตามที่

กติกากําหนด 
- ขณะสูบลมเต็ม เสนรอบวง 65 - 67 เซนติเมตร น้ําหนัก 260 - 280 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยที่สํานักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐาน (มอก.) 
และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับเปนรอยลึกอยางถาวรที่ลูกวอลเลยบอลทุกลูก 

- กําหนดเงื่อนไขในการจัดซื้อใหผูเสนอราคาตองยื่นหนังสือรับรองการผลิต
อุปกรณกีฬาโดยใชวัสดุ P.U. 

5. คุณลักษณะของ 
 อุปกรณกีฬา 

3.  ตาขายวอลเลยบอล 
- ทําดวยเสนวัสดุไนลอนอยางดี สีดํา ถักเปนตาขายรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส           

กวาง x ยาว ดานละ 10 เซนติเมตร 
- ขนาดของตาขาย กวาง 1 เมตร ยาว 9.5 - 9.6 เมตร 
- มีแถบหุมดานบนตามความยาวของตาขายทําดวยหนังพีวีซี (PVC) สีขาว 

ความกวาง 5 เซนติเมตร เย็บติดอยางคงทนถาวรตามความยาวที่ปลายสุด
ของแถบหนังเจาะเปนรูปอยางนอยขางละ 1 รู สําหรับรอยเชือกดึงให           
แถบหุมตาขายตึง ดานบนรอยดวยลวดสลิง มีความยาวไมนอยกวา 14 เมตร 
ดานลางรอยดวยเชือกไนลอนจุดตัดไขว 
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- มีแถบแสดงเขตสนามทั้งสองดานทําดวยหนังพีวีซี สีขาว ความกวาง                

5 เซนติเมตร มีกระดุมยึด สามารถเคลื่อนยายเพื่อปรับตําแหนงได 
- สามารถปรับความตึงของตาขายเพื่อดึงชองของตาขายใหสม่ําเสมอโดย         

ชองตาขายไมเกิดความเสียหาย 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

4.  ลูกตะกรอ 
- เปนลูกตะกรอทําดวยใยสังเคราะหช้ันเดียว ลักษณะรูปทรงกลมี 12 รู               

20 จุดตัดไขว 
- มีเสนรอบวง 42 - 44 เซนติเมตร น้ําหนัก 170 - 180 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

5.  ตาขายเซปคตะกรอ  
- ทําดวยเสนวัสดุไนลอนอยางดี สีดํา ถักเปนชองตาขายสี่เหลี่ยมจัตุรัส                

กวาง x ยาว ดานละ 6 - 8 เซนติเมตร 
- ขนาดของตาขายความกวาง 0.70 เมตร ความยาวไมนอยกวา 6.10 เมตร 
- ดานบนและดานลางของตาขายหุมดวยแถบหนังพีวีซี (PVC) สีขาว                  

กวาง 5 เซนติเมตร 
- ดานบนรอยดวยลวดสลิง ความยาวไมนอยกวา 8 เมตร ดานลาง รอยดวย

เชือกไนลอนสีขาว มีความกวาง 5 เซนติเมตร และมีกระดุมยึด สามารถ
เคลื่อนยายปรับตําแหนงได 

- สามารถปรับความตึงของตาขาย เพื่อดึงใหชองตาขายตรงอยางสม่ําเสมอ 
โดยไมเกิดความเสียหาย 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

6. บวงตะกรอ 
- ทําดวยโลหะ หวาย หรือไมก็ได โดยมีเสนผาศูนยกลางของวัสดุที่ใชทํา 1 

เซนติเมตร คัดโคงเปนวงกลม 3 วง เช่ือมติดกันในลักษณะตั้งตรงแตละหวง
มีเสนศูนยกลาง 40 เซนติเมตร เพื่อความสวยงามใหใชกระดาษสีพันรองหวง
และมีตาขายทําดวยเชือกสีขาว 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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7.  ลูกเปตอง  

- ทําดวยโลหะชุบฮารดโครม (Hard Chrome) ลักษณะทรงกรม 
เสนผาศูนยกลาง 7.05 - 8.00 เซนติเมตร น้ําหนัก 650 - 800 กรัมตอลูก 

- จํานวน 1 ชุด ประกอบดวย ลูกเปตอง 6 ลูก (แบงออกเปนสองชุดยอย ชุดยอย
ละ 3 ลูก แตละชุดยอยตองแตกตางกัน) ลูกเปา 1 ลูก เทปวัดระยะมีความยาว
ไมนอยกวา 1 เมตร หนึ่งตลับ กติกาเปตองภาษาไทย 1 เลม และกระเปาบรรจุ
ลูกเปตอง 2 ใบ 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

8.  ลูกบาสเกตบอล 
- เปนลูกบาสเกตบอลชนิดทําดวยยางหรือวัสดุสังเคราะห สีสม ยางชั้นในพัน

ดวยเสนดายไนลอน (Nylon) ขนาดเบอร 7 
- เสนรอบวงขณะสูบลม เสนรอบวง 74.9 - 78 เซนติเมตร น้ําหนัก 567 - 650 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยที่สํานักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐาน
อุตสาหกรรม(มอก.) และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับที่ลูกบาสเกตบอล ทุกลูก 

9. นวมมวยไทย  
- ทําดวยหนังเทียมอยางดี ไมดูดซับน้ํา ภายในบุดวยฟองน้ําปะติดกับฟองน้ํา

อัดน้ําหนักขางละ 10 ออนซ (284 กรัม) สันหมัดหนา ไมนอยกวา                     
40 มิลลิเมตร 

- ใชแถบรัดขอมือแบบ เวลโคร (Velcro) แทนเชือกผูกนวม กวาง 5 เซนติเมตร 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

10. เปาลอมวยไทย ชนิดเปายาว 
- ทําดวยหนังเทียมอยางดี ไมดูดซับน้ํา ภายในบุดวยฟองน้ํา 
- มีแถบรัดแบบ เวลโคร (Velcro) หรือเข็มขัดรัด 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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11. กระสอบทรายสําหรับฝกซอม 

- ทําดวยหนังเทียมอยางดี เคลือบผาไนลอนไวดานหลัง ไมดูดซับน้ําบุสองชั้น
ทั้งใบ ช้ันในบุดวยผาใบ ขนาดไมนอยกวา 10 ออนซ และฟองน้ําหนา             
ไมนอยกวา 4 มิลลิเมตร 

- ลักษณะรูปทรงกระบอกมีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 0.28 เมตรความสูง   
ไมนอยกวา 0.85 เมตร 

- ขอบดานบนมีหวงรอยโซ ไมนอยกวา 4 หวง ความยาวของโซแตละเสน       
ไมนอยกวา 0.60 เมตร 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
12. แบคชกกระสอบ 

- เปนชนิดแบบหัวปดหรือหัวตัด ทําดวยหนังเทียมอยางดี ไมดูดซับน้ํา 
- ภายในบุดวยฟองน้ํา 
- มีแถบรัดขอมือทําดวยยาง (ELASTIC)  
- จํานวน 1 ชุด ประกอบดวยแบคชกกระสอบ 2 อัน (ซาย - ขวา) 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

13. เชือกกระโดดนักมวย 
- ตัวเชือกทําดวย PCV อยางดี ตัวดามทําดวยพลาสติกหรือไมอยางดีตกไมแตก 

มีเสนผาศูนยกลางตัวดามจับประมาณ 3-4 เซนติเมตรเสนผาศูนยกลางเชือก
ไมตํ่ากวา 8 ม.ม. มีความยาวของเชือกรวมกับตัวดามไมตํ่ากวา 2.50 เมตร 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

14. ชุดเสากีฬาอเนกประสงค 
- เสาทําดวยอลูมิเนียม 
- เสานอก ภายนอกเปนรูปวงกลมมีรองสัน ภายในเปนรูปวงกลม ขนาด

เสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 50 ม.ม. มี 4 รู สําหรับปรับระดับตามกติกา
เซปกตะกรอ, แบดมินตัน และวอลเลยบอล ชาย/หญิง 

- เสาใน มีลักษณะเปนรูปวงกลม ภายในและภายนอกมี 1 รู สําหรับใสกลอน
สปริงเพื่อปรับระดับสูงต่ํา มีความสูง 135 เซนติเมตร หนา ไมนอยกวา1.6 ม.ม. 
วัดจากดานคูขนานไมนอยกวา 42 ม.ม. มีหูกระตายทําดวยแผนเหล็กสปริง 2 หู 
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สําหรับเกี่ยวลวดสลิงเพื่อปรับเสาทั้ง 2 ขาง ใหแข็งแรงดวยลวดสลิง                
ขางละ 2 เสน เพื่อยึดสมอบก 

- ฐานรองรับเสานอก ทําจากแผนโลหะชุบสังกะสีเสนผาศูนยกลาง ไมนอยกวา 
90 ม.ม.ขึ้นรูปวงกลม เพื่อรองรับเสานอกสูงไมนอยกวา 20 มม. และขึ้นรูป
โคงงอเพื่อเกี่ยวกับลวดสลิงสําหรับปรับความตึงตาขาย 

- ใชไดทั้งสนามปูน, สนามปารเก โดยมีพุกสําหรับยึด สนามดินและ              
สนามหญาใชเหล็กสําหรับยึดฐานรองรับเสานอก 

- มีน้ําหนักไมเกิน 6 ก.ก. เพื่อความสะดวกในการพกพา 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

15. เคร่ืองปองกันศีรษะ 
- ทําดวยหนังเทียมอยางดีภายในบุฟองน้ําหรือใยสังเคราะห ดานขางมีหูสองหู

ใตคางมีรูปคางรองรับดานบนมีหูรอยเชือก ดานหลังมีแผนรองกันกระเทือน
ยึดติดแนนดวยแถบรัดแบบเวลโคร 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
16. ไมแบดมินตัน 

- กรอบทําดวยอะลูมิเนียมอยางดี มีความยาวไมเกิน 680 ม.ม. กวางไมเกิน 
230 ม.ม. มือจับกริปพันดวยหนังเทียม P.U. (Polyrethaen)  

- น้ําหนักไมเกิน 120 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

17. ลูกแบดมินตัน 
- มีขนทําดวยขนไก 16 อัน ยาว 64 - 70 ม.ม. 
- ปลายขนแผเปนรูปวงกลมเสนผาศูนยกลาง 58 - 68 ม.ม. 
- มีน้ําหนัก 4.74 - 5.50 กรัม ฐานของลูกมีเสนผาศูนยกลาง 25-28 ม.ม.             

เปนหัวไมกอก 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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18. ตาขายแบดมินตัน 

- ทําดวยวัสดุไนลอนสีเขม มีตาขนาดเทากัน กวาง 20 -22 ม.ม. 
- ขนาดความยาวของตาขายไมนอยกวา 6.10 เมตร ขนาดกวาง 2 ฟุต 6 นิ้ว 
-  มีแถมหุมดวยผาใบหรือหนัง พีวีซี สีขาว ดานบน กวาง 1.5-1.8 นิ้ว 

ดานบนรอยดวยลวดสลิงดานลางรอยดวยเชือกไนลอน 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

19. โตะเทเบิลเทนนิสพรอมเสาและตาขาย 
- ทําดวยไมมีความหนาไมนอยกวา 20 ม.ม. มีความยาว 9 ฟุต ความสูงวัดจาก

พ้ืนถึงขอบโตะ 76 ซม. ขาโตะสามารถพับเก็บและเปดใชไดโดยมีลอ
สําหรับเข็น พ้ืนผิวสีเขียวหรือฟา และตองเปนสีดานไมสะทอนแสง 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม 
(มอก.) และมีเครื่องหมาย มอก.ประทับที่โตะเทเบิลเทนนิสอยางถาวร 

- ตาขายทําดวยวัสดุไนลอน มีความสูงจากสวนบนสุดถึงพื้นโตะประมาณ       
6 นิ้ว ความยาวโดยตลอด 6 ฟุต และยื่นออกไปจากความกวางของโตะ          
อีกขางละ 6 นิ้ว ผาตาขายจะตองเปนสีเดียวกับพื้นผิวโตะ 

- เสาทําดวยวัสดุเหล็กหรืออะลูมิเนียม ตองมีที่หนีบ สําหรับยึดติดกับโตะที่
แข็งแรงและมีที่สําหรับผูกตาขายที่สะดวกในการใชเสาเมื่อติดตั้งแลว
จะตองยื่นหางจากโตะขางละ 6 นิ้ว 

 

20. ไมเทเบิลเทนนิส 
- ทําดวยไมประกอบดวยยางเสริมฟองน้ํา 2 ดาน โดยมีสีดํา 1 ดาน และสีแดง 

1 ดาน 
- รูปแบบและขนาดของไมมีความหนาเทากัน ลักษณะแบบเรียบและแข็ง 

ยางที่ติดไมมีความยึดหยุนยึดเกราะลูกไดดี การจับที่ดามไมจะกระชับมือ
และเมื่อกระทบลูกเทเบิลเทนนิสจะมีการกระดอนที่ดี 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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มาตรการ การดําเนินการ 
21. ลูกเทเบิลเทนนิส 

- ทําดวยวัสดุเซลลูลอยด มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 40 ม.ม. มีน้ําหนัก
ประมาณ 2.7 กรัม ใชไดทั้งสีสมและสีขาว 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

22. ตาขายประตูฟุตบอล 
- ทําดวยวัสดุไนลอนสีขาวอยางดี ถักเปนชองตาขายรูปหกเหลี่ยมทุกดาน         

มีความกวางไมนอยกวา 8 เซนติเมตร 
- ขนาดความกวางของผืนตาขายไมนอยกวา 7.32 เมตร ความสูงไมนอยกวา 

2.44 เมตร ความลึกไมนอยกวา 2.0 เมตร 
- มีเชือกไนลอนขนาด 3.5 ม.ม. สีขาว ถักติดดานปลายตาขายโดยรอบ มีไว

ผูกติดกับเสา 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

23. ลูกฟุตซอล 
- ทําดวยหนัง P.U. (Polyurethane) อยางดีไมดูดซับน้ํา จํานวน 32 แผนชนิด

หนังอัด 
- ขณะสูบลมเต็ม เสนรอบวง 62 - 64 ซ.ม. มีน้ําหนัก 400 - 440 กรัม เมื่อ

ปลอยบอลลงจากระดับความสูง 2 เมตร (วัดจากสวนบนสุดของบอล)            
ลงกระทบพื้น บอลจะตองกระดอนขึ้นสูงจากพื้นไมนอยกวา 50 ซม.              
ไมเกิน 65 ซ.ม. (วัดจากสวนบนสุด)  

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

24. องคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถจัดซื้ออุปกรณกีฬานอกเหนือ จาก 9
ประเภท 23 ชนิดอุปกรณกีฬาดังกลาวขางตนได 
- ทั้งนี้ ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดซื้อและตรวจรับประเภทกีฬาและ

อุปกรณกีฬาที่มีมาตรฐานอุตสาหกรรมรับรอง มอก. เปนอันดับแรก หาก
อุปกรณกีฬาใดไมมี มอก. รับรอง ใหเลือกซื้อและตรวจรับอุปกรณกีฬาที่
ตรงกับความตองการของหมูบาน/ชุมชนโดยคํานึงถึงอุปกรณกีฬาที่เปนที่
นิยมแพรหลายและไดรับการยอมรับเปนสากลทั่วไป 

 



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 ภาคผนวก  ค 117 

มาตรการ การดําเนินการ 
6. ภายหลังตรวจรับ
อุปกรณกีฬา 

6.1  เมื่อตรวจรับอุปกรณกีฬาเปนที่เรียบรอยแลวใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
จัดทําขอความอักษรยอขององคการหริหารสวนทองถิ่น เชน อบต. เทศบาล 
เมืองพัทยา หรือ อบจ. และระบุ วัน เดือน ป หมายเลข/จํานวน ที่จัดซื้อ เชน 
1/200 ลงบนอุปกรณกีฬา หรือถุงใสอุปกรณกีฬาและจัดทําบันทึกการสงมอบ
อุปกรณกีฬา พรอมบัญชีอุปกรณกีฬาใหกับคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชน 

6.2  การเก็บรักษาและใชประโยชนอุปกรณกีฬา ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัด
ใหมีการเก็บรักษาอุปกรณกีฬาซึ่งใชที่ทําการ อบต.หรือจัดสถานที่กลางหมูบาน/
ชุมชนแลวแตกรณี โดยใหมีผูรับผิดชอบในการเก็บรักษาและวางแนวทางปฏิบัติ
ในการนําอุปกรณไปใช และนํามาเก็บรักษาใหชัดเจน 

6.3  ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นรวมกับคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชนจัดใหมีการฝกซอมและแขงขันกีฬาในระดับ หมูบาน/ชุมชน 

7. การกําหนด                 
ราคากลาง 

7.1  ใหตรวจสอบราคาสูงสุดและต่ําสุดที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นนั้นๆ จัดซื้อ
อุปกรณกีฬาในชนิดและประเภทเดียวกัน ภายในระยะเวลา 2 ปงบประมาณ          
ที่ผานมา แลวหาคาเฉลี่ยของแตละป 

7.2  สอบถามสวนราชการในพื้นที่วาเคยซื้ออุปกรณกีฬาประเภทและชนิดเดียวกัน
ในราคาเทาใด 

7.3  ใหนําราคาตามที่ตรวจสอบไดในขอ 7.1 มาเปรียบเทียบขอ 7.2 และให ใชราคา
ตํ่าสุดมากําหนดเปนราคากลาง 
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ข้ันตอนและวิธีปฏิบัติในการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน 
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

-------------------------- 
 
1.   ข้ันตอนการปฏิบัติกอนการจัดซื้ออุปกรณกีฬา 

(1) จังหวัด (สํานักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่นจังหวัด) จัดประชุมผูบริหารสวนทองถิ่น
และปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกแหง เพื่อซักซอมแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับหลักเกณฑการจัดซื้อ
อุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยถือวาการประชุมดังกลาวเปนขั้นตอน
สําคัญของการจัดซื้อ พรอมรายงานใหกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นทราบ 

(2) การประชุมในขอ (1) ใหมีหนังสือเรียนเชิญผูวาราชการจังหวัด เปนประธาน และมี
หนังสือเชิญสมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภาในเขตจังหวัด เจาหนาท่ีการกีฬาแหงประเทศไทย
ในเขตจังหวัด หรือเจาหนาท่ีของสมาคมกีฬาตางๆ ในระดับจังหวัด และผูทรงคุณวุฒิหรือผูท่ีมีความรู
ดานกีฬาภายในเขตจังหวัดเขารวมประชุมดวย เนื่องจากการจัดซื้ออุปกรณกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นปรากฏเปนขาวท่ีสนใจในขณะนี้ 

(3) การซักซอมความเขาใจแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรเนนย้ําใหเกิดความเขาใจ
และถือปฏิบัติในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

3.1 ช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนโดยทั่วไปใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีดีโดยการออกกําลังกาย และใหเยาวชนได
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 

3.2 เปาหมายของการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชนๆ ละ 7,650 บาท ตองการใหได
อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพมาตรฐานตามคุณลักษณะที่กําหนดไว และมีราคาเหมาะสมกับคุณภาพ และตรง
ตามความตองการของหมูบาน/ชุมชนอยางแทจริง โดยมีเกณฑพิจารณา ดังนี้ 

1) กีฬา 9 ประเภท 23 ชนิดอุปกรณกีฬา (ตามหลักเกณฑการจัดซื้ออุปกรณกีฬา
หมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ขอ 5) โดยประเภทและอุปกรณกีฬาที่มี มอก. รับรองให
องคกรปกครองสวนทองถิ่นเรียกหนังสือรับรอง มอก. ซึ่งออกโดยสํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม
จากผูขาย และที่มี ISO รับรองจาก 

2) กรณีประเภทกีฬาและอุปกรณกีฬาที่ยังไมไดรับการรับรองมาตรฐานอุสาหกรรม 
(มอก.) หรือ ISO ใหเรียกหนังสือรับรองจากผูขายวาผลิตภัณฑท่ีเสนอขายไดรับการรับรองจากสํานัก
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พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ หรือ การกีฬาแหงประเทศไทย หรือสมาคม หรือสมาพันธกีฬาประเภท
นั้นๆ หรือ สมาคม ชมรม สโมสรที่เปนการรวมตัวกันของผูเลนกีฬาในจังหวัดนั้น ซึ่งไดจัดตั้งข้ึนเปน
ตัวแทนของผูเลนท่ีไดรับการยอมรับโดยทั่วไปในจังหวัดนั้น (ตามหลักเกณฑ ขอ 4.6) มาประกอบการ
พิจารณาตัดสินใจในการซื้อและตรวจรับดวย ท้ังนี้ เพื่อเปนหลักประกันวา จะไดอุปกรณกีฬาที่ได
มาตรฐาน 
  การจัดซื้อและตรวจรับอุปกรณกีฬาตามหลักเกณฑดังกลาวขางตน องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นยังคงตองปฏิบัติตามระเบียบพัสดุ วาดวยการจัดซื้อจัดจางขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและ
พึงระวังมิใหขัดหรือแยงกับ พ.ร.บ.วาดวยความผิดเกี่ยวกับการเสนอราคาตอหนวยงานของรัฐ พ.ศ.2542 

3.3 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นแตงตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ 
ชุมชน (ตามหลักเกณฑ ขอ 2) 

3.4 กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถจัดซื้ออุปกรณกีฬาไดทุกประเภท 
นอกจากที่กําหนดไว [ตามหลักเกณฑ ขอ 5 (24)] 

3.5 กอนการจัดซื้อใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นกําหนดราคากลางการจัดซื้ออุปกรณ
กีฬา (ตามหลักเกณฑ ขอ 7) 

3.6 ใหช้ีแจงองคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับคุณลักษณะของอุปกรณกีฬาแตละ
ประเภทวา จะมีวิธีการตรวจรับพัสดุอยางไร เชน 

1) ในการตรวจตรา มอก. จะตองมีตรา มอก. หมายเลข มอก. ช่ือขนาดความดันลม 
ช่ือผูทํา หรือโรงงานทํา หรือเครื่องหมายการคาท่ีจดทะเบียนและขอความผลิตในประเทศไทย ประทับตรา
บนเนื้ออุปกรณกีฬา โดยหมายเลข มอก.สําหรับลูกฟุตบอล คือ มอก.940-2538 ลูกวอลเลยบอล คือ 
มอก.942-2538 และลูกบาสเกตบอล คือ มอก.941-2538 

2) ใหเรียกหนังสือรับรองจากผูขายซึ่งออกโดยโรงงานผูผลิตวา อุปกรณกีฬาได
ใชวัสดุ ขนาด เสนรอบวง น้ําหนัก ฯลฯ เชน มีขอความรับรองวาเปนวัสดุท่ีใชหนัง PU หรือ PVC แลวแต
กรณี ตามคุณลักษณะที่กําหนดไวทุกประการ และใหระบุ วัน เดือน ป ท่ีผลิตดวย (ตามหลักเกณฑขอ 4.7, 
4.8) และใหถือวาหนังสือรับรองนี้เปนสวนหนึ่งในสัญญาหรือขอตกลง 

2.   ข้ันตอนระหวางการจัดซื้อและตรวจรับ 
2.1  ใหสงเจาหนาท่ีของสํานักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่นจังหวัด และอําเภอ/กิ่งอําเภอ 

เขารวมสังเกตการณจัดซื้อ การตรวจรับอุปกรณกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อใหคําแนะนํา 
กํากับ ดูแลใหเปนไปตามขั้นตอนที่กําหนด 
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2.2 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเชิญผูแทนคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/
ชุมชน รวมเปนสักขีพยาน รวมทดสอบและตรวจรับอุปกรณกีฬา 

2.3 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น แตงตั้งผูท่ีมีความรูเรื่องอุปกรณกีฬา เชน ครูพลศึกษาใน
เขตพื้นที่ อยางนอย 1 คน เขารวมเปนกรรมการตรวจรับพัสดุ 

2.4 ขณะตรวจรับอุปกรณกีฬา ใหผูบริหาร และปลัดองคการบริหารสวนทองถิ่น พรอมดวย
กรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ชุมชน ตลอดจนผูเกี่ยวของรวมเปนสักขีพยานชวยเหลือการ
ปฏิบัติงานของกรรมการตรวจรับพัสดุในการตรวจและทดสอบพัสดุโดยเครงครัด ดังตอไปนี้ 

1) อุปกรณกีฬาที่กําหนดใหมีตรา มอก.เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล ให
ตรวจตรา มอก.พรอมรายละเอียดตามที่ไดใหคําแนะนําไวขางตน ในกรณีสงสัยใหสอบถามจังหวัดหรือ
ติดตอสํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) โทร.0-2202-3336 หรือ กรมสงเสริมการปกครอง
ทองถิ่น โทร.0-241-9021-3 

2) เปรียบเทียบรายละเอียดของอุปกรณกีฬาที่ปรากฎตามหนังสือรับรองที่ไดรับจาก
ผูขายเทียบกับรายละเอียดท่ีประทับบนอุปกรณกีฬาใหตรงกัน 

3.   ข้ันตอนหลังการตรวจรับอุปกรณกีฬา 
3.1 เมื่อตรวจรับอุปกรณกีฬาไวเปนที่เรียบรอยแลว ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัดทํา

ขอความอักษรยอขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พรอมระบุวัน เดือน ป หมายเลข/จํานวน ท่ีซื้อท้ังหมด 
เชน 1/200 หมายถึง ลูกที่ 1 ในจํานวน 200 ลูก ลงบนอุปกรณกีฬาหรือถุงใสอุปกรณกีฬา และจัดทํา
บันทึกการสงมอบอุปกรณกีฬา พรอมบัญชีอุปกรณกีฬาใหกับคระกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชน (ตามหลักเกณฑ ขอ 6) 

3.2 ในการเก็บรักษาและใชประโยชนอุปกรณกีฬา ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัดใหมีท่ี
เก็บอุปกรณกีฬา ซึ่งใชท่ีทําการ อบต.หรือจัดเก็บสถานที่กลางในหมูบาน/ชุมชน แลวแตกรณี โดยใหมี
ผูรับผิดชอบในการเก็บรักษาและวางแนวทางปฏิบัติในการนําอุปกรณกีฬาไปใช และนํามาเก็บรักษาให
ชัดเจน 

3.3 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นรวมกับคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ 
ชุมชน จัดใหมีการฝกซอมและแขงขันในระดับหมูบาน/ชุมชน อยางตอเนื่อง เพื่อสงเสริมใหเด็กเยาวชน
และประชาชนไดมีการเลนกีฬาและใชอุปกรณกีฬาใหเกิดประโยชนอยางคุมคา  
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4. ข้ันการติดตามและกํากับดูแลการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคปกครอง
สวนทองถิ่น 

ใหหัวหนาสํานักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่นจังหวัด ติดตามใหองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น กํากับใหคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ชุมชน จัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหมีการนําอุปกรณกีฬาไปใชประโยชนอยางแทจริง และใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นตรวจสอบ
คุณภาพอุปกรณกีฬา โดยสอบถามหรือติดตามผลจากประชาชนที่นําอุปกรณกีฬาไปใช เพื่อดําเนินการ
ตามหลักประกันคุณภาพอุปกรณกีฬา 

หากปรากฏหลักฐานการทุจริตในการจัดซื้ออุปกรณกีฬา ใหหัวหนาสํานักงานสงเสริมการ
ปกครองทองถิ่นจังหวัดนําเสนอขอเท็จจริงตอผูวาราชการจังหวัดเพื่อดําเนินการตามอํานาจหนาท่ีโดย
เครงครัด และรายงานใหกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นทราบ 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสํารวจขอมูลทางดานการกฬีา  สโมสร  และชมรมกีฬา 
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ภาคผนวก  จ 
การจัดทําโครงการแขงขนักีฬา 
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การจัดทําโครงการแขงขนักีฬา 
 
 การจัดทําโครงการเปนการกําหนดรายละเอียดในการดําเนินงานวามีหลักการเหตุผลหรือมี
สภาพปญหาอยางไร จึงไดจัดทําโครงการนี้ข้ึน เพื่อเปนการแกปญหาและการพัฒนาการดําเนินงานให
ดีข้ึนในรายละเอียดของโครงการจะทําใหทราบถึงสาระตางๆ ประกอบดวย หลักการและเหตุผล
วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมาย วิธีดําเนินการ ระยะเวลา สถานที่ ผูรับผิดชอบโครงการ หนวยงาน
หรือผูท่ีเกี่ยวของ งบประมาณ การประเมินผล และผลที่คาดวาจะไดรับ เพื่อใหเกิดชัดเจนจึงไดอธิบาย
และกําหนดตัวอยางไวดังนี้ 
 ช่ือโครงการ “โครงการ................................ ” มีรายละเอียดของโครงการประกอบดวย 

1. หลักการและเหตุผล เปนการบอกสภาพโดยทั่วไป เหตุผล ความจําเปน 
2. วัตถุประสงค เปนวัตถุประสงคท่ีสามารถทําได วัดได 
3. เปาหมาย กําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ 

3.1 เปาหมายเชิงปริมาณ เปนตัวกําหนดถึงหนวยนับที่แสดงถึงตัวเลขที่ชัดเจน 
3.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ เปนเปาหมายที่บอกถึงคุณลักษณะที่ตองการในดานคุณภาพ 

เชน ดี มาก ยิ่งข้ึน 
4. วิธีดําเนินการ เปนการบอกถึงข้ันตอนในการดําเนินงานตั้งแตตนจนเสร็จสิ้นโครงการวา

มีกระบวนการมากนอย หรือยุงยากซับซอนเพียงใด ซึ่งสามารถนํามากําหนดเปนปริมาณงาน กําหนด
อัตรากําลังคน กําหนดงบประมาณ กําหนดระยะเวลา กําหนดสถานที่ดําเนินการ กําหนดวิธีการ 
กําหนดการประเมินผล และกําหนดผลที่คาดวาจะไดรับได ดังนั้น การกําหนดวิธีการดําเนินงาน จึงตองมี
ความสําคัญและมีความสัมพันธกับหัวขอ หรือขอบขายในขออื่นๆ ดวย 

5. ระยะเวลาในการดําเนินงาน เปนชวงระยะเวลาในการดําเนินการทั้งโครงการ ตั้งแต
เริ่มตนโครงการ จนถึงระยะสิ้นสุดโครงการ ซึ่งจะมีระยะสั้น ยาวมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยท่ี
เกี่ยวกับวิธีดําเนินการ  

6. สถานที่ เปนสถานที่ใชในการดําเนินงานในครั้งนั้นๆ 
7. ผูรับผิดชอบโครงการ หมายถึงเจาของโครงการที่ไดรับมอบหมายจากผูที่มีอํานาจ

โดยปกติถาเปนโครงการใหญๆ จะระบุผูรับผิดชอบโครงการเปนช่ือของหนวยงาน 
8. หนวยงานที่เกี่ยวของ เปนหนวยงานที่มีความสัมพันธกับโครงการ อาจเปนหนวยงานใน

กลุมเปาหมาย หรือเปนหนวยงานที่มีสวนรวมในการสนับสนุนสงเสริมหรือใหการชวยเหลือ เปนตน 
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9. งบประมาณ เปนการแสดงใหเห็นถึงสวนที่ไดมาของงบประมาณ และเปนการแสดงถึง
สวนที่จายไปของงบประมาณอยางชัดเจน 

10. การประเมินผล เปนการกําหนดแนวทางในการตรวจสอบโครงการ โดยอาจใชเครื่องมือ
ตางๆ ท่ีมีความเหมาะสม เชน การสังเกต สัมภาษณ หรือใชแบบสอบถาม เปนตน 

11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ เปนความคาดหวังของการดําเนินตามโครงการที่จะไดรับวา
สอดคลองกับวัตถุประสงค หรือเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด 
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----------------------- 
 

 1. หลักการและเหตุผล 
  ในปจจุบันคนเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญที่สุดของการพัฒนา และการที่จะพัฒนาคน
ใหมีประสิทธิภาพ สามารถประกอบภารกิจตามบทบาทหนาท่ีของแตละบุคคลใหมีประสิทธิภาพไดนั้น
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีสุขภาพทางดานรางกายที่แข็งแรง จิตใจที่เขมแข็ง อารมณท่ีมั่นคง สติปญญาที่ดี
และรวมอยูในสังคมอยางมีความสุข การพัฒนาคนใหมีลักษณะดังกลาวไดนั้น สิ่งแรกที่ตองพัฒนานั้นคือ 
“ สุขภาพทางดานรางกาย ” หากสุขภาพทางดานรางกายแข็งแรงสมบูรณแลว ก็จะทําใหเกิดการพัฒนาใน
สวนอื่นๆ ติดตามมา เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ สติปญญา
จึงไดจัดโครงการแขงขันกีฬา............................ ประจําป........ ของ............................ข้ึน 
 2. วัตถุประสงค 

2.1 เพื่อสงเสริมให ( นักเรียน นักศึกษา / เยาวชน / ประชาชน ) มีสุขภาพพลานามัยท่ี
แข็งแรงสมบูรณ 

2.2 เพื่อสงเสริมใหผูเขาแขงขันมีความเปนเลิศไดแขงขันในระดับที่สูงข้ึน 
 3.  เปาหมาย 
  3.1 เปาหมายเชิงปริมาณ 
   จัดการแขงขันกีฬา 8 ชนิด ไดแก 
   3.1.1 กรีฑา 
   3.1.2 ฟุตบอล 
   3.1.3 วอลเลยบอล 
   3.1.4 เซปกตระกรอ 
   3.1.5 วายน้ํา 
   3.1.6 เทเบิลเทนนิส 
   3.1.7 เปตอง 
   3.1.8 บาสเกตบอล 
 

ตัวอยางโครงการแขงขันกฬีา …............ ประจําป................ ของ........... 
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  3.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
   นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนมีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณ 
และไดเขาแขงขันในระดับที่สูงข้ึน  
  4. วิธีดําเนินการ 
  4.1 ศึกษาสภาพและขอมูลในการจัดการแขงขันกีฬา 
  4.2 จัดทําโครงการแขงขันและระเบียบการแขงขันกีฬา 
  4.3 ประชุมผูเกี่ยวของ 
  4.4 แตงตั้งคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
  4.5 แจงโครงการ ประชาสัมพันธการแขงขันและรับสมัครผูเขารับการแขงขัน 
 5. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
  5.1 ผูเขารวมแขงขันมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ 
  5.2 ผูเขาแขงขันที่ชนะเลิศไดรับการคัดเลือกเปนนักกีฬาเขารวมแขงขันในระดับที่สูงข้ึน 
 
ความเห็นผูเสนอโครงการ 
 เปนโครงการที่ดีสงเสริมใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณและสงเสริมใหนักกีฬาที่มี
ความเปนเลิศไดเขารวมแขงขันในระดับที่สูงข้ึน 

 
 (ลงช่ือ)..................................................... 
  (................................................) 
 ตําแหนง .................................................... 
ความเห็นผูเห็นชอบโครงการ 

 
 (ลงช่ือ)..................................................... 
  (................................................) 
 ตําแหนง .................................................... 
ความเห็นผูอนมุัติโครงการ 

   อนุมัติ 
 (ลงช่ือ)..................................................... 
  (................................................) 
 ตําแหนง .................................................... 
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ภาคผนวก  ฉ 
หนวยงานและสถานที่ติดตอประสานงานดานการกีฬา 
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ทําเนียบผูบรหิาร/สถานที่ตดิตอ/หมายเลขโทรศัพท 
การกีฬาแหงประเทศไทย (กกท.) 

เลขท่ี  286   ถนนรามคําแหง  แขวงหัวหมาก  เขตบางกะป  กรุงเทพฯ  10240 
โทรศัพท  :  0 2318 0940    โทรสาร  :  0 2319 3883    อีเมล  :  webmaster@sat.or.th 

 

ศูนย กกท.ภาค 1 
ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  ระยอง สนามกีฬาจังหวัดระยอง อ.เมือง จ.ระยอง 21000 0-3861-4929 ,F 0-3861-88352  
2  จันทบุรี สนามกีฬาจังหวัดจันทบุรี อ.เมือง จ.จันทบุรี 22000 0-3932-1166 , F 0-3935-0388  
3 
 

 ฉะเชิงเทรา 
  

สนามกีฬาจังหวัดฉะเชิงเทรา  (สบุิน พิมพยะจันทร)   
ถ.สุวินทวงษ  ต.วังตะเคียน อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา  
24000 

0-3851-7209 ,F 0-3851-7209  
  

4  ชลบุรี สนามกีฬาจังหวัดชลบุรี อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000 0-3828-2969 , F 0-3828-2969 
5  ตราด สนามกีฬาจังหวัดตราด  ต.วังกระแจะ  อ.เมือง  

จ.ตราด 23000 0-3952-3055 , F 0-3952-3055 
6  นครปฐม 151/79 ถ.ราชวิถี  อ.เมือง  จ.นครปฐม 73000 0-3427-0704 , F 0-3427-0704 
7  นนทบุรี สนามกีฬาจังหวัดนนทบุรี อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 0-2595-1784 , F 0-2595-1784 
8 
 

 ปทุมธานี 
  

อาคารพลศึกษา สนามกีฬาจังหวัดปทุมธานี   
ต.บางกะดี่  อ.เมือง จ.ปทุมธานี  12000 

0-2501-2914 , F 0-2501-2914 
  

9 
 

 ประจวบคีรีขันธ 
  

สนามกีฬาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  อ.เมือง  
จ.ประจวบคีรีขันธ  77000 

0-3260-3759 ,F 0-3261-1543 
  

10  เพชรบุรี สนามกีฬาจังหวัดเพชรบุรี อ.เมือง จ.เพชรบุรี 76000  0-3242-7197, F 0-3242-7198 
11 

 
 สมุทรปราการ 
  

สนามกีฬา  ก่ิงอําเภอบางเสาธง  จ.สมุทรปราการ  
10540 (การเคหะเมืองใหมบางพลี) 

0-2315-1115 ,F 0-2315-1115  
  

12 
 

 สมุทรสงคราม 
  

สนามกีฬาจังหวัดสมุทรสงคราม อ.เมือง  
จ.สมุทรสงคราม 75000 

0-3471-7217, F 0-3471-7217 
  

13 
 

 สมุทรสาคร 
  

สนามกีฬาจังหวัดสมุทรสาคร  ถ.เอกชัย  อ.เมือง  
จ.สมุทรสาคร  74000 

0-3442-9254 , F 0-3442-9254 
  

14  สระแกว ศาลากลางจังหวัดสระแกว ช้ัน 2  อ.เมือง  จ.สระแกว 
27000 

0-3742-5019 , F 0-3742-5019  



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

134 ภาคผนวก  ฉ 

ศูนย กกท.ภาค 2 
ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  สุพรรณบุรี 

  
สนามกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ต.รั้วใหญ อ.เมือง  
จ.สุพรรณบุรี 72000 

 0-3554-5472, F  0-3554-5472 
  

2  กาญจนบุรี 
  

สนามกีฬาจังหวัดกาญจนบุรี (สนามกลีบบัว)  
อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 71000 

0-3462-4437, F 0-3462-4437 
  

3  ชัยนาท 
  

สนามกีฬาจังหวัดชัยนาท อัฒจันทรคบเพลิง  
(ช้ัน 2) อ.เมือง  จ.ชัยนาท 17000 

0-5641-4974, F 0-5641-4974 
  

4  นครนายก 
  

สนามกีฬาจังหวัดนครนายก ต.พรหมณี อ.เมือง   
จ.นครนายก 26000 

0-3731-4484 , F 0-3731-4484 
  

5  นครสวรรค สนามกีฬาจังหวัดนครสวรรค อ.เมือง  
จ.นครสวรรค 60000 

0-5622-1065 , F 0-5622-1065 

6  ปราจีนบุรี 
  

โรงยิมสอเนกประสงค  สนามกีฬาจังหวัด
ปราจีนบุรี ถ.ราชดําริ  ต.หนาเมือง อ.เมือง  
จ.ปราจีนบุรี  25000 

0-3721-6308 , F 0-3721-6308 
  

7  พระนครศรีอยุธยา 
  

สนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
อ.พระนครศรอียธุยา จ.พระนครศรีอยุธยา 13000 

0-3524-3555 , F 0-3524-5254 
  

8  ราชบุรี สนามกีฬาจังหวัดราชบุรี อ.เมือง จ.ราชบุรี 
70000 

0-3232-1917 , F 0-3232-1870 

9  ลพบุรี สนามกีฬาจังหวัดลพบุรี อ.เมือง จ.ลพบุรี 15000 0-3641-2620 , F 0-3641-2620 
10  สระบุรี สนามกีฬาจังหวัดสระบุรี อ.เมือง จ.สระบุรี 

18000  
0-3631-8252 , F 0-3631-8252 

11  สิงหบุรี สนามกีฬาจังหวัดสิงหบุรี  ต.บางมัญ  อ.เมือง  
จ.สิงหบุรี 16000 

0-3652-3855 , F 0-3652-3855 

12  อางทอง คายลูกเสือจังหวัดอางทอง  อ.เมือง  จ.อางทอง  
14000 

0-3561-3032 , F 0-3561-3032 

13  อุทัยธานี 
  

โรงยิมสอเนกประสงค  สนามกีฬาจังหวัด
อุทัยธานี  อ.เมือง   จ.อุทัยธานี  61000 

0-5651-4434 , F 0-5651-4435 
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ศูนย กกท.ภาค 3 
ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  สุรินทร สนามกีฬาศรีณรงค ถ.คชสาร อ.เมือง จ.สุรินทร 0-4451-9150, F 0-4451-9150 
2 
 

 นครราชสีมา 
  

สนามกีฬาจังหวัดนครราชสีมา อ.เมือง  จ.นครราชสีมา 
30000 

0-4425-4623, 0-4427-2867,  
F 0-4421-2731 

3 
 

 กาฬสินธุ 
  

อัฒจันทรมีหลังคา สนามกีฬาจังหวัดกาฬสินธุ   อ.เมือง 
จ.กาฬสินธุ 46000 

0-4381-4505 ,F 0-4381-4505 
  

4  ขอนแกน สนามกีฬาจังหวัดขอนแกน อ.เมือง จ.ขอนแกน 40000 0-4322-0949 , F 0-4322-0949 
5  ชัยภูมิ สนามกีฬาจังหวัดชัยภูมิ  อ.เมือง  จ.ชัยภูมิ  36000   0-4481-6223, F 0-4481-6223 
6 
 

 นครพนม 
  

อัฒจันทรมีหลังคา (ช้ันลาง)  สนามกีฬาจังหวัด
นครพนม ถ.หลังศาลากลาง ต.ในเมือง อ.เมือง  
จ.นครพนม  48000 

0-4251-3305 ,F 0-4251-2535  
  

7  บุรีรัมย โรงยิมอเนกประสงค กกท.  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย  31000  0-4461-1325 , F 0-4461-1325 
8 
 

 มหาสารคาม 
  

หอง 212 ศาลากลางจังหวัดมหาสารคาม  อ.เมือง   
จ.มหาสารคาม  44000 

0-4371-2154 , F 0-4371-2154 
  

9  มุกดาหาร สนามกีฬาจังหวัดมุกดาหาร อ.เมือง  จ.มุกดาหาร 49000 0-4261-3827 , F 0-4261-3827 
10 

 
 ยโสธร 
  

โรงยิมอเนกประสงค สนามกีฬาจังหวัดยโสธร อ.เมือง  
จ.ยโสธร 35000 

0-4571-4761 , F 04571-4189 
  

11  รอยเอ็ด สนามกีฬาจังหวัดรอยเอ็ด อ.เมือง จ.รอยเอ็ด 45000 0-4351-2925 , F 0-4351-2925 
12  เลย สนามกีฬาจังหวัดเลย  อ.เมือง  จ.เลย  42000  0-4281-4901 , F  0-4281-4901 
13  ศรีสะเกษ โรงพลศึกษา 4,000 ที่นั่ง ถ.ทองมาก อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 

33000 
0-4563-3327 , F 0-4563-3327 

14  สกลนคร โรงยิมอเนกประสงค ต.ธาตุเชิงชุม อ.เมือง จ.สกลนคร 
47000 

0-4273-2064 , F 0-4273-2064 

15  สุรินทร สนามกีฬาศรีณรงค อ.เมือง จ.สุรินทร 32000 0-4451-8150 , F 0-4451-8150 
16 

 
 หนองคาย 
  

อาคารอัฒจันทรมีหลังคา สนามกีฬาจังหวัดหนองคาย  
ถ.มิตรภาพ ต.หนองกอมเกาะ อ.เมือง จ.หนองคาย 
43000 

0-4242-2635 , F 0-4242-2635 
  

17 
 

 หนองบัวลําภู 
  

ศาลากลางจังหวัดหนองบัวลําภู (ช้ัน 4) อ.เมือง  
จ.หนองบัวลําภู 39000 

0-4236-1047, F 0-4236-1047 
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ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
18 

 
 อํานาจเจริญ 
  

ศาลากลางจังหวัดอํานาจเจริญ  ถ.ชยางกูร อ.เมือง   
จ.อํานาจเจริญ  37000 

0-4545-2509, F 0-4545-2509  
  

19  อุดรธานี สนามกีฬาจังหวัดอุดรธานี อ.เมือง จ.อุดรธานี 41000 0-4224-3268 , F 0-4224-3268 
20  อุบลราชธานี สนามกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 

34000 
0-1708-0415 

 
ศูนย กกท.ภาค 4 

ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  สงขลา สนามติณสูลานนท อ.เมือง จ.สงขลา 90000 0-7432-3650 , F 0-7432-3650 
2  กระบี่ 

  
โรงยิมสเนเซี่ยมเทศบาลเมืองกระบี่ (บริเวณ
สวนสาธารณะธารา)  ถ.คงคา  ต.ปากน้ํา อ.เมือง  
จ.กระบี่ 81000 

0-7563-0508 ,F  0-7563-0508 
  

3  ชุมพร 
  

อาคารอัฒจันทรมีหลังคา สนามกีฬาจังหวัดชุมพร   
อ.เมือง จ.ชุมพร 86000 

0-7750-6404 ,F  0-7750-6404 
  

4  ตรัง 
  

อาคารสระวายน้ํา สนามกีฬาจังหวัดตรัง (2)   
ถนนตรัง-สิเกา อ.เมือง จ. ตรัง 92000 

0-7523-0535 ,F 0-7523-05359 
  

5  นครศรีธรรมราช 
  

สนามกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช อ.เมือง  
จ.นครศรีธรรมราช 80000 

0-7534-1021 ,F 0-7534-1021 
  

6  นราธิวาส 
  

สนามกีฬาจังหวัดนราธิวาส บริเวณศูนยราชการ   
อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 

0-7351-4664,  F 0-7351-4664  
  

7  ปตตานี สนามกีฬาจังหวัดปตตานี อ.เมือง จ.ปตตานี 94000 0-7333-6211 , F 0-7333-6211  
8  พังงา 

  
โรงยิมอเนกประสงค ช้ัน 2 (หลังศาลากลางเกา)   
ถ.เพชรเกษม อ.เมือง จ.พังงา  82000 

0-7641-3428 , F 0-7641-3428 
  

9  พัทลุง 
  

โรงยิมเนเซี่ยม 1,000 ที่นั่ง สนามกีฬาจังหวัดพัทลุง   
ต.เขาเจียก  อ.เมือง  จ.พัทลุง 93000 

0-7461-6180 , F 0-7461-6180 
  

10  ภูเก็ต ศูนยกีฬาตะพานหิน อ.เมือง จ.ภูเก็ต 83000 0-7625-0110 , F 0-7625-0110 
11  ยะลา 

  
โรงยิมเนเซี่ยม 4,000 ที่นั่ง จังหวัดยะลา อาคาร
ชางเผือก อ.เมือง  จ.ยะลา  95000 
 

0-7322-8192 ,F 0-7321-6657 
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ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
12  ระนอง 

  
สระวายน้ํา สนามกีฬาจังหวัดระนอง   ต.บางริ้น 
อ.เมือง จ.ระนอง 85000  

0-7782-2737,  F 0-7782-2737 
  

13  สตูล สนามกีฬาจังหวัดสตูล ต.คลองขุด  อ.เมือง  จ.สตูล  
91000 

0-7472-3746 , F 0-7472-3746 

14  สุราษฎรธานี 
  

สนามกีฬาจังหวัดสุราษฎรธานี อ.เมือง  
จ.สุราษฎรธานี  84000 

0-7728-3668 , F 0-7728-8227 
  

 
ศูนย กกท.ภาค 5 

ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  เชียงใหม 

  
สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม 700 ป  ถ.เลียบคลอง
ชลประทาน ต.ดอนแกว  อ. แมริม จ.เชียงใหม  50180 

0-5321-2731, 0-5389-6036 
Fax. 0-5389-6036, 0-5321-2731 

2  กําแพงเพชร สนามกีฬาริมปง  อ.เมือง  จ.กําแพงเพชร  62000 0-5572-2317 , F 0-5572-2317 
3  เชียงราย สนามกีฬาจังหวัดเชียงราย อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 0-5371-3004, F 0-5371-3004 
4  ตาก สนามกีฬาจังหวัดตาก อ.เมือง จ.ตาก 63000 0-5554-1333 , F 0-5554-1333 
5  นาน สนามกีฬาจังหวัดนาน อ.เมือง จ.นาน 55000 0-5475-1950 , F 0-5475-1950 
6  พะเยา สนามกีฬาจังหวัดพะเยา  อ.เมือง  จ.พะเยา  56000 0-5448-4362, F 0-5448-4362 
7  พิจิตร สนามกีฬาจังหวัดพิจิตร  อ.เมือง  จ.พิจิตร  66000 0-5661-5092 , F 0-5661-5092 
8  พิษณุโลก สนามกีฬาจังหวัดพิษณุโลก อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000 0-5525-1600 ,F 0-5525-8884 
9  เพชรบูรณ 

  
อัฒจันทรกระถางคบเพลิง   วิทยาลัยพลศึกษา 
 จังหวัดเพชรบูรณ    อ.เมือง  จ.เพชรบูรณ 67000 

0-5671-2231 , F 0-5671-2231 
  

10  แพร 
  

อาคารฝกกีฬาอเนกประสงค สนามกีฬาจังหวัดแพร  
อ.เมือง  จ.แพร  54000 

0-5453-1418, F  0-5453-3947  
  

11  แมฮองสอน 
  

โรงยิมอเนกประสงค กกท. ถ.ขุนลุมประพาส ต.จองคํา  
อ.เมือง จ.แมฮองสอน 58000 

0-5361-2921 , F 0-5361-2921 
  

12  ลําปาง สนามกีฬาจังหวัดลําปาง อ.เมือง จ.ลําปาง 52000 0-5422-3048 , F 0-5422-3048 
13  ลําพูน สนามกีฬาจังหวัดลําพูน อ.เมือง  จ.ลําพูน  51000 0-5353-5498 , F 0-5353-5498 
14  สุโขทัย สนามกีฬาจังหวัดสุโขทัย  อ.เมือง  จ.สุโขทัย  64000  0-5561-4351 , F 0-5561-4351 
15  อุตรดิตถ 

  
โรงยิมส 1,000 ที่นั่ง สนามกีฬาจังหวัดอุตรดิตถ 
อ.เมือง จ.อุตรดิตถ  53000 

0-5541-6829,  F 0-5541-6829 
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